
 
KUNTOSALIPROJEKTI  2005 
 
 
Tampereen kaupungin elintarvikevalvonta toteutti valtakunnallisen  Elintarvikeviraston 
suunnitteleman  kuntosaliprojektin tammikuussa 2005. Valvontaprojektin tarkoituksena oli 
kiinnittää yrittäjien huomio vastuuseen, mikä heillä on elintarvikkeiden myyjinä. Projektin 
tavoitteena oli: 

- parantaa kuntosaliyrittäjien tietoa elintarvikemääräyksistä 
- saattaa urheiluvalmisteiden myyntipaikat valvonnan piiriin 
- saada yrittäjät huolehtimaan riittävästä omavalvonnasta  

 
Tampereella projekti kohdistettiin 20 kohteeseen, joiden joukossa  oli kuntosaleja ja  
liikuntakeskuksia ( 9 kpl), tukkuliikkeitä ja luontaistuotemyymälöitä( 6 kpl) ja urheiluliikkeitä     
( 5 kpl). Projektin kohteisiin jaettiin  tietoa urheiluvalmisteiden omavalvonnasta ja 
määräyksistä/laeista, jotka koskevat urheiluvalmisteita. Kohteista tarkastettiin seuraavanlaisia 
asioita: 

 -   myynnissä olevat  valmisteet/ tuotteet  
- onko kaikissa tuotteissa suomenkieliset pakkausmerkinnät  
- onko kohteella toimiva omavalvontasuunnitelma 
- onko kohde hyväksytty elintarvikehuoneistoksi 

 
Elintarvikehuoneistoksi oli projektin kohteista hyväksytty 68 %. Kohteista, joita ei oltu 
hyväksytty elintarvikehuoneistoksi, hyväksyminen laitettiin vireille välittömästi. Yhdessä 
urheiluliikkeessä ei ollut lainkaan myynnissä elintarvikkeita. 
 
Toimiva omavalvontasuunnitelma oli 11 % kohteista. Kohteissa, joilta 
omavalvontasuunnitelma puuttui sovittiin määräaika, mihin mennessä suunnitelma on 
laadittava. 
 
Lisätietoja projektiin liittyvistä asioista saa  Elintarvikeviraston sivuilta 
www.elintarvikevirasto.fi sekä Tampereen kaupungin ympäristövalvonnasta. 
 
 


