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 معلوماتى در بارهءضربهء روانى ناشى ازحوادث
 

 ضربهء روانى ناشى ازحوادث ميتواند به صورت خيلى ناگهانى، بعدازحادثهءتكاندهنده و منقلب آنندهء
 ه گى و فاجعه هاىزنده گى توسعه يابد، مثلا جنگ، شكنجه هاولت و آوب شدنها، تصادمات شديدرانند

 درينگونه حالات ممكن خود شخص يافردى از نزديكان اودر. طبيعى يعنى زلزله ها، سيل ها يا طوفانها
 خطرمرگ قرار داشته باشدواوضاع تحت آنترول او نباشد، درنتيجه احساس شديد درمانده گى، بيكسى،

 .ترس و وحشت دامنگير آنهاميشود
 

 شى از حوادث رنج ميبرد، هميشه ضربهء تكاندهنده در فكرش خطورهنگامى آه شخص ازضربهءروانى نا
 . ديدن خوابهاى وحشتناك نيزشامل اين حالت ميباشد. ميكندومانند قبل سبب پريشانى و اضطراب او ميشود

 .گاهى ضربات بسيار شديدوقوى روانى تكرار ميشوندوگاهى احساسات غير واقعى نيزميتواندبه آن ملحق شوند
 

 از ضربهءروانى ناشى از حوادث رنج ميبردموضوعات يادآورى آنندهءضربه وحوادث او راشخصى آه 
اين موضوع ميتواندبه صورت قابل . بسيارپريشان و مضطرب ميسازدوسعى ميكندازآن دورى واجتناب نمايد

 راگاهى براى شخص همچنين مشكل ميباشدآه اتفاقات مربوط به ضربه . ملا حظهءزنده گىاش رامحدودسازد
همچنين بودن بامردم . به خاطر بيآوردواين امرطورى نمايان ميشودآه گوياهمه چيزرافراموش آرده است

 براى انسان. ومصاحبت باآنهابراى شان مشكل ميباشدومردم ديگرراگاهگاهى بيگانه وترساننده احساس ميكند
 گى خودرانااميدومايوس آننده ترمبتلا به اين تكليف روانى مشكل ميباشدآه خوشيهارااحساس آندوممكن زنده 

 .بعضادرحالات آاملا معمولى مانندعبورازجاده ياغذاخوردن دچارسراسيمه گى ميگردد. ازحدمعمول آن بداند
 

 خواب رفتن ميتواند. مشكلات مربوط به خوابيدن غالباباتكليف ضربهءروانى ناشى ازحوادث همراه ميباشد
 عدم داشتن. ل باشديااينكه اوميتواندبه آسانى وبه دفعات بيدارشودبراى شخص مبتلا به اين تكليف روانى مشك

شخص همچنين به صورت دايمى تحت . تمرآزفكرى، برانگيختگى وهيجانى شدن نيزشامل حال آن ميباشد
 فشاربوده ونسبت به محيط اطرافش مواضب وبااحتياط ميباشد، هرچندآه ديگرنيازى هم به اين امروجودنداشته

 اوميتواندهمچنين آسانتر از حالت عادى. ضوع ميتواندناشى ازپيگيرى ودنبال احساسات باشداين مو. باشد
 ازطرف ديگراين تكليف روانى ناراحتى هاى جسمى. عصبانى شودوبه آسانى باصداهاى بلنددچارترس شود

 ده گى درهمچنين بعضاافسر. ازقبيل ناراحتى هاى روده ومعده، دردهاى سينه ياسردردرانيزبه وجودميآورد
 .شخص مبتلا به اين تكليف ديده ميشود

 
 صحبت از. عوارض وعلايم مذآوربعدازحادثهءتكاندهنده وضربهءروانى بعدازآن، مسايل معمولى ميباشند

 تكليف روانى ناشى ازحوادث وقتى به ميان ميآيدآه عوارض وناراحتى هامتجاوزازيكماه بعدازضربهءوارده 
 ض وناراحتى هابعدازيك مدتى به آلى ازبين ميروندودوباره دريك مرحلهءازگاهى عوار. دوام داشته باشند

 اين تكليف روانى آارهاى روزمرهءزنده گى نورمال وروابط اجتماعى انسانى را. زنده گى بازگشت ميكنند
 .            برهم ميزند
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 چگونه ضربهءروانى ناشى ازحوادث تداوى ميشود؟
 

هدف . شى ازحوادث ناراحتى طويل المدت بوده وتداوى آن نيزبه زمان زيادى نيازداردضربهءروانى نا
 باگذشت زمان به صورت تدريجى خوابيدن،. وطريقهءتداوى آم آردن هيجانات، فشاردرونى وترسهاميباشد

 .استعدادفعاليت، داشتن تسلط بررفتارخودوروابط اجتماعى نورمال انسانى برگردانده ميشود
 

 همچنين تجارب مربوط اينگونه. ابراى تداوى خصوصيت وضرراين تكليف روانى روشن ميشوددرصحبته
 هدف ازين صحبتهاازبين بردن اين تكليف روانى ميباشد. تكاليف به صورت فشرده وروشن توضيح ميگردد

صحبتهاممكن براى چندلحظه . آه قدرت وشايستگى انسان را سلب آرده ومزاحم زنده گى او ميشود
 دفشاردرونى نمايدوعوارض وناراحتى هاراافزايش دهند، امادرفاصلهءزمانى طولانى اين صحبتهاآمكايجا

 .بيشترمينمايند
 

 بهتراست آه رهايى ازاحساسات ايجادآنندهءتكليف وهيجان درونى به صورت تدريجى تمرين شود، مثلا
 ك شيوه هاى مختلف آرامشهمچنين به آم. رفت وآمددرموترهاوارتباط گرفتن باشخص موردپسند وعلاقه

 بعضافزيوتراپى. سپورت موردعلاقه نيزميتواندسودمندباشد. ميتوان حالات هيجانى بيش ازاندازه راآم آرد
 .نيزدرموردتسلط برعوارض وناراحتى هاآمك آننده ميباشد

 
 تداوى باداروها  

 
 زقبيل پريشانى واضطراب،به آمك داروها سعى به عمل ميآيدتاعوارض وناراحتى هاى مربوط به تكاليف ا

 براى تداوى اين تكاليف معمولا ازهمان. مشكلات مربوط به خوابيدن وبه خاطرآمدن حادثه آمترساخته شود
 اين داروها بدون ضررميباشندوباعث . داروهااستفاده ميشودآه درتداوى افسرده گى نيزبه آاربرده ميشوند

 هاعوارض جانبى مانندخستگى، دلبدى، ناراحتى روده هاگاهى درشروع استعمال دارو. ايجاداعتيادنميشوند
 عمومادرعرض چندروزعوارض جانبى رفع ميشوندواستعمال داروهارا. ومعده ياعرق آردن ظاهرميشود

اگرموثريت . تاثيرات مثبت داروهابعدازسپرى شدن چندهفته ازمصرف داروهاديده ميشوند. ميتوان ادامه داد
  مصرف آنراچندين ماه ادامه داد، گاهى هم چندين سال درصورت ضرورتداروهااحساس شود، بهتراست آه

 .درمورداستفادهءدرازمدت اين داروهاهيچ گونه مضريت تثبيت نشده است. استعمال شده ميتوانند
 

 درجريان تداوى اين تكليف روانى بعضانيازموقتى براى استفاده ازداروهاجهت آمترآردن اضطراب ، فشار 
سعى ميشودآه مصرف اين داروهابراى يك مدت زمان آوتاهى . اب آوربه وجودميآيددرونى وداروى خو
 اگرعوارض وناراحتى هابسيارحادبوده باشند، داروهاى امراض روانى نيزبسيارمفيدو. محدودساخته شود
 ربهتراست آه هميشه دربارهءتغيرداروهاياعوارض جانبى احتمالى آنهاباداآترمعالج ياپرستا. سودمندميباشند

 .مشوره نماييدومعلومات بيشتردررابطه باتكاليف روانى ناشى ازحوادث رابه دست بيآوريد
 

   (Tapio Halla)تاپيو هالا 
 متخصص امراض روانى

 آلينيك روانشناسى شهرتامپره
 گروپ آاراحياى توانمندى براى مهاجرين
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