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Raija-Liisa Oinonen ja Merja Virtanen:

TAVOITE

Projektin tavoitteena oli lisata tamperelaisten leipomoiden tietoutta lisdaineiden
enimmaismaararajoituksista ja auttaa leipomoita valitsemaan omavalvontaansa kaytannén
riskinhallintatoimenpiteet lisdaineiden suhteen. Arvioimme millaisen kemiallisen riskin
lisdaineet aiheuttavat leipomotuo tteissa ja miten valvontaviranomaisen on huomioitava naméa

riskit valvontatyossa.

TOTEUTUS

Kaytannon tyo keskitettiin 10 tamperelaisten leipomon konditoria- ja kahvileipatuotteisiin.
Tarkastuksilla selvitettiin konditoriatuotteiden ja kahvileivan valmistuksessa kaytettavien
raaka-aineiden siséltamat lisdaineet. Omavalvonnan kyselylomakkeen avulla kaytiin [&pi
miten leipomot hallitsevat lisdaineiden kayttéa. Lisaaineiden maaran selvittdmiseksi tehtiin
reseptivalvontaa neljan leipomon 15 tuotteesta ja otettiin naytteita 16 konditoriatuotteesta.
Naytteista tutkittiin sailéntaaineiden (E200, E202, E211) pitoisuudet sorbiini- ja
bentsoehapoksi laskettuna. Vareja (E102, E104, E110, E120, E122, E123, E124, E127,
E128, E129, E131, E132, E133, E142) tutkittiin kvalitatiivisesti ja kolmesta sokerittomasta
naytteesta makeutusaineiden (E950, E951, E954) pitoisuudet. Naytteet tutkittiin
Tullilaboratoriossa. Kirjallisuudesta selvitettiin eri lisdaineiden haittavaikutuksia ihmisen

terveydelle.

TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

Lisdaineet tarkastettiin 624 raaka-aineseoksesta. Naista 10ytyi erilaisia lisdaineita 114 kpl.
Suurimmat lisdaineryhmat olivat sakeuttamis- ja hyyteléimisaineet, sailontaaineet,
happamuudenséétbaineet ja varit. Naista useille on asetettu lainsaadannodssa
enimmaismaararajoituksia konditoriatuotteille. Leipomot eivat enaa kayta paljon yksittaisia
lisaaineita, vaan lisdaineet ovat erilaisina seoksina tai erilaisten valmistusaineiden
ainesosina. Leipomoissa luotettiin siihen, etta seoksen tai raaka-aineen valmistaja on
varmistanut lisdaineen oikean kayttomaaran ja etta kyseiset lisdaineet ovat sallittuja ko.
tuotteisiin. Raaka-aine saatettiin kuitenkin vaihtaa korvaavaan tuotteeseen ilmoittamatta
asiasta leipomolle. Jos tuotteita ei pakattu kuluttajapakkauksiin ei valmistusaineiden
purkamista ainesosikseen koettu leipomoissa tarpeellisena. Raaka-aineista 0ytyi

selvityksessa sellaisia lisaaineita, joita ei ollut sallittua kayttaa ko. raaka-aineessa. Myos
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raaka-aineiden pakkausmerkinndissa oli paljon puutteita.

Omavalvontasuunnitelmissa ei ollut huomioitu lisdaineiden kayttod. Leipomoissa ei ollut
keinoja lisdaineiden kayton hallitsemiseksi eika niilla ollut tietoa lisdaineisiin kohdistuvista
enimmaismaararajoituksista. Koska lisdaineiden kaytto selvityksessd mukana olleissa
leipomoissa ei ollut millaén tavoin hallittua, on niihin kiinnitettédva valvonnassa huomiota ja
pyrittava antamaan edelleen ohjausta ja tietoa. Omavalvontaan tulee kirjata toimenpiteet,
joilla varmistetaan enimmaismaara-rajoitusten toteutuminen ja pakkausmerkintdjen ja

reseptin vastaavuus.

Reseptivalvonta ei onnistunut, koska kaikilta raaka-ainetoimittajilta ei toistuvista pyynnoista
huolimatta saatu tietoa kaikkien raaka-aineiden siséltimista lisdaineiden méaarista. Raaka-
ainetoimittajien velvollisuus on toimittaa tiedot ainakin niiden lisdaineiden kohdalta, joilla on
enimmaismaararajoituksia. Talldin leipomot pystyvat valvomaan lisdaineiden kayttomaaria
omissa tuotteissaan. Reseptivalvonta on aikaa vievaa, mutta siitd huolimatta leipomoiden
tulisi sité tehda. Tama lisaa leipomon omien tuotteiden tuntemusta ja varmuutta otettavien

riskien suhteen.

Naytteiden sisaltamat lisdaineet jaivat alle enimmaismaararajoitusten siitékin huolimatta, etta
samaa lisdainetta saattoi tulla tuotteeseen useammasta raaka-aineesta. Sailontaaineissa
sorbiinihapon pitoisuus vaihteli < 10— 560 mg/kg enimmaismaararajoituksen ollessa 2000
mg/kg. Bentsoehapolla pitoisuus vaihteli <10 — 780 mg/kg. Bentsoehappo ei ole sellaisenaan
sallittu konditoriatuotteisiin, mutta sen sijaan hilloihin, joita naissa tuotteissa oli runsaasti.
Joidenkin tuotteiden pakkausselosteesta puuttui osa sailontaaineista, joita tutkimuksen
mukaan niissa kuitenkin oli. Vareja 10ytyi vain vahan eikéa lainkaan atsovareja. Niissa
naytteissa, joista variaineita loytyi, ei ollut ilmoitettu kaikkia vareja pakkausmerkinnoissa.

Keinotekoiset makeutusaineet jaivat kaikki alle maaritysrajan 2 mg/kg.

Lisdaineet eivat nayta aiheuttavan kovin suurta riskia konditoriatuotteiden ja kahvileivan
turvallisuudelle. Konditoriatuotteita ja kahvileipaa syddaan harvoin paivittain ja taten niiden
sisaltamista lisdaineista tuskin aihe utuu riskia keskivertokayttajalle. Osa lisdaineista on
todettu haitallisiksi, mutta niill& ei ole todettu akuutteja riskeja. ADFarvojen perusteella
voidaan kuitenkin paatella, ettd monien lisdaineiden kayttéa on koettu tarpeelliseksi rajoittaa.
Lisdaineiden haittavaikutuksista ja yhteisvaikutuksista ei ole toistaiseksi viela riittavasti

tietoa. Osa lisdaineista voi aiheuttaa yliherkkyytta. Tasta syysta leipomovalvonnassa tulisikin
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korostaa mikrobiologisen vaaran ohella allergiavaaran ehkaisya. Ty kuului osana Mikkelin

ammattikorkeakoulun Elintarviketurvallisuuden (20 ov) erikoistumisopintoihin.
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