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NAYTTEENOTTO ISOJEN MYYMALOIDEN PALVELUTISKIEN TUOTTEISTA

Isojen myymaldiden palvelutiskien tuotteista otettiin naytteita lokakuussa 2004 Tampereen
alueella. Projektin padasiallisena tavoitteena oli selvittaa myymaloiden palvelutiskista
iIrtomyyntin& myytavien tuotteiden laatua ja varmistua tuotteiden oikeanlaisesta
sdilytyksesta ja kasittelysta myyntitiskeissa.

Projektin kohteiksi valittiin kaikki kymmenen suurta Tampereella sijaitsevaa
vahittaismyymalaa joissa on palvelutiski. Naytteet otettiin kalkkunaleikkeesta, kaupassa
marinoidusta sianlihasta ja graavisuolatusta kalasta tai savukalasta. Naytteita otettiin
yhteensa 25 kpl.

Yleisarvio palvelutiskeissd myynnissa olevista tuotteista oli suhteellisen hyva. 75%:a
naytteista sai tutkimustuloksissa tulokseksi hyvan arvosanan, 16%:a naytteista ol
laadultaan heikentyneita ja vain 9%:a naytteista oli laadultaan huonoja.

Yleisin syy huonojen ja heikentyneiden naytteiden laatuun oli kohonnut
kokonaisbakteerien maéard. Kokonaisbakteeripitoisuus kuvastaa ruoan yleista
mikrobiologista laatua. Bakteerien joukossa voi olla seka pilaajamikrobeja etta sairauden
aiheuttajia. Pilaajamikrobit voivat pilata tuotteen aistinvaraisesti ja huonontavat tuotteen
sailyvyytta. Kun ruoka vanhenee, sen sisaltama kokonaisbakteeripitoisuus yleensa
nousee. Ruoan sailyttaminen vaarassa lampotilassa lisdd bakteerien kokonaismaaraa.

Huonojen ja heikentyneiden naytteiden laatuun oli lisaksi yksittaistapauksissa syyna
korkea enterobakteerimaara ja kohonnut maitohappobakteerien maaré, sekd yhdessa
naytteessa todettiin olevan Listeria monocytogenes —bakteereja. Enterobakteerit ovat
indikaattoribakteereita, jotka kertovat ruoan kypsennyksen jalkeisesta saastumisesta.
Ulosteperéisten bakteerien esiintyminen elintarvikkeessa viittaa varsinaisien
ruokamyrkytysmikrobien esiintymismahdollisuuteen. Ne paasevat lisdantymaan ruoassa
voimakkaasti esim. lilan hitaan jaéhtymisen aikana tai ruoan ollessa tarjolla pitkdan
haaleana. Maitohappobakteerit taasen kuvastavat elintarvikkeen yleistd mikrobiologista
laatua, kuten kokonaisbakteeritkin. Listeria monocytogenes bakteeria voi suurina
pitoisuuksina olla vaarallinen riskiryhmille, kuten vanhuksille, lapsille tai jonkun vakavan
perussairauden omaaville henkildille. Terveelle ihmiselle se ei yleensa aiheuta vaaraa.
Listeriat ovat tyypillisia maaperabakteereja ja voivat joutua elintarvikkeisiin esim.
multaisten kasvisten mukana.

Jokaisessa tarkastuskohteessa tuotteita sailytettiin asianmukaisesti, eika ty6tavoissa
iimennyt huomauttamista. Kahden myymalan palvelutiskista todettiin puuttuvan seina, tai
vastaava ristikontaminaatioriskia vahentava suoja, raakojen ja kypsien tuotteiden valista.
Lampotilamittausten tuloksissa ei ollut huomautettavaa missaan naytteenottokohteessa.
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