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HIEKKALAATIKKOTUTKIMUS KESALLA 2004
YLEISTA

Taustaa

Ymparistoterveyden eraana painopistealueena vuonna 2004 on las-
ten leikkipaikkojen turvallisuus, johon liittyen on selvitetty myos hiek-
kalaatikkohiekkojen mikrobiologista laatua ja eraiden metallien ja

kyllastetysta puusta peréisin olevien aineiden esiintymista hiekassa.

Ymparistbvalvontaan tulee vapaana liikkuvia kissoja koskevia
yhteydenottoja. Hiekkalaatikot ovat avoimia ja kissat saattavat tehda
ulosteensa niihin. Erailla alueilla sorsien tai lokkien maara on
tavanomaista suurempi, jolloin ne sotkevat ulosteillaan myds hiek-
kalaatikoita. Elainten ulosteet hiekkalaatikoissa saattavat aiheuttaa
tartuntavaaraa, minka vuoksi haluttiin saada yleiskuva tilanteesta
Tampereella.

Hiekkoja tulee vaihtaa niin usein, etta hiekkalaatikon hiekka on jat-
kuvasti siistia ja puhdasta. Leikkivalinetarkastusten yhteydessé on
syntynyt vaikutelma, ettéa eréissa pihoissa hiekkalaatikkohiekkaa ei
todennakdoisesti ole vaihdettu vuosikausiin. Ymparistosta tulevat
epapuhtaudet heikentavat silloin hiekan laatua.

Tampereen kaupungin ymparistovalvonta otti kesalla 2004 taloyhti-
Oiden pihoissa sijaitsevista hiekkalaatikoista hiekkanaytteita, sen
selvittdAmiseksi 10ytyykd hiekasta eldinperaisia bakteereja tai hiekka-
laatikon rakenteista liuenneita aineita. Naytteenottopaikat valittiin
osittain vapaana liikkuvia kissoja tai muita elaimia koskevien vali-
tusten perusteella ja osittain haluttiin saada yleiskuva tilanteesta
Tampereella. Vertailun vuoksi otettiin naytteitd myos puistojen
leikkipaikkojen hiekkalaatikoista ja koirapuiston hiekasta.

HIEKAN LAADUN INDIKAATTOREITA JA RISKITEKIJOITA

Mikrobiologiset indikaattorit

Koliformiset bakteerit saattavat olla peraisin ihmisten ja eldinten
ulosteista tai luonnosta kuten kasveista tai maaperasta.
Koliformisten bakteerien esiintyminen naytteessa ei ole varma
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ulostesaastutuksen merkki. Koliformisiin bakteereihin kuuluva
Escherichia coli -bakteeri sen sijaan on ulosteperaisen saastutuksen
osoittaja. Sita kaytetaankin yleisesti indikaattoribakteerina. Myos
enterokokkien esiintyminen naytteessa on merkki ulosteperaisesta
saastutuksesta.

Elainten valityksella tarttuvia tauteja

Salmonellat, yersiniat, kolibakteerit ja kampylobakteerit ovat baktee-
reja, jotka aiheuttavat ihmisille ruokamyrkytyksia. Taudit voivat levita
elainten, kuten kissojen, ulosteista. Kampylobakteerit ovat yleisia
elainten suolistobakteereja, jotka aiheuttavat ihmiselle suolistotule h-
duksen. Kampylobakterioosin oireet ovat ripuli, korkeahko kuume,
paansarky, pahoinvointi ja kovat vatsakivut.

Salmonellabakteeria voivat oireettomina kantaa nisakkaat, linnut ja
matelijat. Salmonellaa on eristetty myds koirista ja kissoista. Tauti oi-
reilee kuumeisena ripulina, joka yleensa paranee itsestddn muuta-
massa paivassa. Jalkitautina esiintyy niveltulehdusta, joka voi kestaa
useita kuukausia. Salmonella tartunta on aina lahtoisin elaimen tai
ihmisen ulosteesta.

Kissat voivat levittaa toksoplasmaa, joka voi tarttua kissoista myos
ihmiseen. Kissa saa tartunnan yleensa syomalla hiirid. Kissa erittaa
toksoplasmaa ulosteissaan, joista se siirtyy ympéaristoon. Loinen on
tartuntakykyinen vasta pari paivaa vanhoissa ulosteissa. Tartunta ei
yleensa aiheuta vaaraa terveelle ihmiselle, mutta lapset ja alentu-
neesta vastustuskyvysta karsivat voivat sairastua.

Norovirus on kalikiviruksiin kuuluva RNA- virus, joka aiheuttaa ruo-
kamyrkytyksen. Taudin oireita ovat pahoinvointi, oksentelu ja ripuli.
Nykykasityksen mukaan on mahdollista, etté kalikivirukset tarttuvat
myds ihmiseen. Tartunnan alkupera on aina uloste.

Kyllastetysta puusta liukenevia aineita

Arseenin ja kromin yhdisteitd on vuosikymmenien ajan kaytetty
puutavaran kyllastykseen. Kreosoottiéljyn ohella CCA- ja CC-kyllas-
teet ovat tAh&n mennessa olleet Suomessa ylivoimaisesti eniten
kaytettyja puunsuojakemikaaleja. Arseenia, kromia ja kuparia sisal-
tavia kyllasteita kutsutaan CCA- kyllasteiksi ja vain kromia ja kuparia
sisaltavia kyllasteita kutsutaan CC- kyllasteiksi. Nailla kyllasteilla ka-
sitelty puu on variltdan vihreaa.

CCA- kyllaste sisaltaa syopaa aiheuttavaa arseenipentoksidia ja
kromitrioksidia. Arseenipentoksidi on myrkyllista hengitettyna ja
nieltynd, ja se arsyttaa ihoa ja silmia. Kromitrioksidi on myrkyllista
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nieltyna ja joutuessaan iholle. Se myds syovyttaa ja herkistaa ihoa.
Lapset voivat altistua néille aineille leikkiessaan kyllastetysta puusta
rakennetuilla leikkipaikoilla ihokosketuksen tai hiekkaan liuenneiden
aineiden kautta.

Arseenia, kromia ja kuparia liukenee maaperéan ja veteen CCA-
kyllastetysta puusta kayton aikana. Nama metallit ovat ymparistoon
jouduttuaan monille elidille erittain myrkyllisia. Ne eivat hajoa, vaan
kertyvat ymparistoon ja eli6ihin.

CCA- ja CC-kyllasteita koskevia kayton rajoituksia ja ehtoja
(440/2003):

- Arseenia sisaltavan kyllastetyn puun kayttd on paasaantoisesti
kielletty.

- CCA-kyllastettya puuta ei saa kayttdd asuinalueilla tai kotitalouk-
sissa kaytettavissa rakenteissa kayttotarkoituksesta riijppumatta.

- CCA-kyllastettya puuta ei saa kayttaa kayttotarkoituksissa, joissa
toistuva ihokosketus on mahdollinen.

- Vuoden 2002 alusta lahtien kaytosta poistettu CCA- ja CC-kyllas-
tetty puu on luokiteltu ongelmajatteeksi, eika sita siten saa enéa si-
joittaa tavanomaiselle kaatopaikalle.

- 30.6.2004 lahtien CCA-kyllastettyd puuta ei saa lainkaan luovuttaa
kuluttajille.

- Heindkuusta 2002 |ahtien CCA- ja CC-kyllasteilla on saanut kyl-
lastaa vain jareampaa sahatavaraa, joka on poikkileikkausmitaltaan
vahintddn 38 mm taikka paaluja, joiden halkaisija on vahintaan 80
mm. Tallaista kyllastettya puuta ei saa kayttaa leikkivalineisiin, leik-
kikenttarakenteisiin, sisétiloissa eika elintarvikkeiden tai ravintokas-
vien kanssa kosketuksiin joutuvissa rakenteissa. (Suomen Ympa-
ristdkeskuksen paatds 20.12.2001)

- Vanhoja CCA- tai CC-kyllastetysta puusta tehtyja rakennelmia ei
uusien rajoitusten vuoksi tarvitse yleensa poistaa.

Kadmium on seka terveydelle ettd ymparistolle vaarallinen metalli.
Euroopan neuvoston direktiivi 91/338/EY, mika on annettu
18.6.1991, kieltaa kadmiumin kayton varipigmentting, variaineena ja
stabilointiaineena muoveissa seka kayton metallin pinnoitteena. Di-
rektiivi on toimeenpantu Suomen lainsaadantéon valtioneuvoston
paatoksella kadmiumia ja sen yhdisteita sisaltavia tuotteita ja tarvik-
keita koskevista kielloista ja rajoituksista.
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Kadmiumyhdisteet ovat vesiliukoisia ja kulkeutuvat tAmé&n vuoksi
helposti veden mukana. Suurin osa kadmiumista imeytyy elimistoon
seka keuhkoista etta ruuansulatuskanavasta ja kertyy maksaan ja
munuaisiin. Kadmiumionin tiedetéaan aiheuttavan yleensa vakavia
munuaisvaurioita, itai-itai-tautia.

Sinkkia kaytetadn esim. metallien pinnoitteissa estamaan ruostu-
mista. Pienin& pitoisuuksina sinkki toimii hivenaineena. Sinkki on
kuite nkin raskasmetalli, joka suurempina annoksina on myrkyllinen.
Raskasmetalleja paasee ymparistéén mm. teollisuudesta ja liiken-
teesta.

Maan saastuneisuuden arviointikriteerit

Maan saastuneisuuden arvioinnissa kaytetadan ns. SAMASE-
ohjearvoja ja raja-arvoja. Ohjearvo ilmaisee haitta-aineen
suurimman pitoisuuden, jota pidetaan ihnmiselle ja ymparistoélle
vaarattomana. Raja-arvo ilmaisee pitoisuuden, jonka ylittdminen
yleensa edellyttdd kunnostamistoimenpiteita (Saastuneet maa-
alueet ja niiden kasittely Suomessa, Ymparistoministerit, 1994).

Aine Ohjearvo Raja-arvo
mg/kg mg/kg
Arseeni 10 50
Kadmium 0,5 10
Kromi 100 400
Kupari 100 400
Sinkki 150 700

HIEKKANAYTTEIDEN OTTAMINEN

Naytteita otettiin eri puolilta Tamperetta, yhteensa 24 hiekkalaati-
kosta tai muusta kohteesta. Naytteenoton yhteydessa tarkastettiin
myds pihan leikkivalineet.

Naytteenotto ja analyysit

Naytteet otettiin kertakayttolusikoilla hiekkalaatikosta neljastéa koh-
dasta, l&helta reunoja, jotta voitaisiin todeta myods mahdollisesti laa-
tikon rakenteista liuenneita aineita. Jokaisesta paikasta otettiin kaksi
naytetta erillisiin pusseihin. Naytteiden koko oli noin 6 dl.
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Hiekoista tehtiin seuraavat maaritykset:

koliformiset bakteerit
Escherichia coli
enterokokit
kampylobakteeri
Salmonella

arseeni

kromi

kupari

kadmium

sinkKi

Mikrobiologiset maaritykset

Puolet tutkituista hiekoista oli puhtaita ( 12 kpl). Niissa ei todettu
suolistoperaisia bakteereita eika koliformisia bakteereita.

Escherichia colia todettiin kahdeksassa hiekkalaatikossa ja
koirapuiston hiekassa. Koirapuiston hiekan E. colin maara oli 1200
kpl/g. Hiekkalaatikossa suurin havaittu pitoisuus oli 700 kpl/g.
Suolistoperaisia enterokokkeja todettiin kolmessa hiekkalaatikossa
ja koirapuistossa. Suurin enterokokkipitoisuus havaittiin
hiekkalaatikossa, 1400 kpl/g.

Kampylobakteeria todettiin viidessa hiekkalaatikossa mutta ei
koirapuiston hiekassa.

Salmonellaa ei todettu lainkaan hiekkalaatikoissa eika koirapuiston
hiekassa.

Osa hiekkanaytteista todettiin puhtaiksi ja osassa havaittiin
suolistoperdisia bakteereita, jotka todennakoisesti ovat peraisin
elainten ulosteesta. Hiekkalaatikkoa kayttavat myos esimerkiksi
linnut ja kissat. Hiekan bakteeriméaralle ei ole olemassa ohjearvoa
ja bakteerien esiintyminen maandaytteissa on sindnsé normaalia.
Hiekkojen puhtaudessa oli kuitenkin eroja ja likaisimmillaan
hiekkalaatikkohiekan bakteerimaaré oli lahes samaa tasoa kuin
vertailukohteeksi otetun koirapuiston hiekan.

Hiekkalaatikon hiekan vaihtaminen saanndllisesti on tarpeellista
samoin kuin kissojen ja koirien paasyn estdminen hiekkalaatikkoon.
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Kemialliset méaaritykset

11 naytteessa (46 %) arseenipitoisuudet olivat alle maaritysrajan.
Arseenin maksimipitoisuus oli 6,8 mg/kg, kun SAMASE-ohjearvo on
10 mg/kg. Kromia ja kuparia todettiin kaikissa naytteissa. Kromin
maksimipitoisuus oli 45 mg/kg ja keskimaarainen pitoisuus 21
mg/kg. Vastaava ohjearvo on 100 mg/kg. Kuparin maksimipitoisuus
oli 21 mg/kg ja keskim&éarainen pitoisuus 15 mg/kg. SAMASE-
ohjearvo on 100 mg/kg.

Kadmiumia todettiin vain yhdessa naytteessa, mika oli otettu
koirapuistosta. Pitoisuus oli 0,19 mg/kg. Muissa naytteissa pitoisuus
oli alle maaritysrajan, joka on 0,1 mg/kg. SAMASE-ohjearvo on 0,50
mg/kg. Sinkin maksimipitoisuus oli 75 mg/kg ja keskiarvo 37 mg/kg.
Ohjearvo on 150 mg/kg.

Arseenin, kromin, kuparin, kadmiumin ja sinkin pitoisuudet olivat
suurimmillaankin selvasti pienemmat kuin SAMASE-ohjearvot.
Tutkittujen aineiden pitoisuudet olivat enintdan 21 — 68 % SAMASE-
ohjearvosta. Hiekoissa todettiin kuitenkin kyllastetysta puusta
liuenneita aineita.
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