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YHTEENVETO

LEIPIEN SUOLAPITOISUUS

YLEISTA

Toukokuussa 2003 otettiin naytteitd tamperelaisten leipomoiden leivista

suolapitoisuustutkimuksia (NaCl) varten. Naytteita otettiin yhteensa 20 kpl, joista 7 oli
ruisleipia ja 13 vaaleita tai sekaleipid. Naytteenotto kohdistettiin paaasiassa pakattuihin
leipiin ( 13 kpl) ja suolapitoisuutta verrattiin pakkausmerkinnéissa ilmoitettuun
suolapitoisuuteen. Pakkauksista tarkastetaan suolapitoisuuteen liittyvien vaitteiden ja
muiden pakkausmerkintdjen oikeellisuus. Vertailun vuoksi otettiin naytteita (7 kpl) myos
irtomyyntileivista. Naytteet tutkittiin Analycen laboratoriossa.

TULOKSET JA NIIDEN TARKASTELUA
Suolapitoisuustulokset (NaCl g/100 g)

ruisleivat | suolatutkittu | suola pakkausmerkinndn mukaan | suola ilmoitettu
1 0,88 1,20

2 1,10 1,30

3 1,00 1,00

4 1,00 0,90

5 1,60 irto 1,20

6 1,30 1,30

7 1,50 1,50 1,30

vaalest leivét ja sekaleivét | suolatutkittu | suola pakkausmerkinndn mukaan | suola ilmoitettu
1 1,10 0,90

2 1,70 1,20

3 0,78 1,00

4 0,55 0,50

5 0,50 0,50

6 1,50 1,00

7 1,10 irto n.1

8 1,30 irto e tietoa
9 1,40 irto e tietoa
10 1,00 iro 1,00
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11 1,20 iro 1,10
12 1,30 1,30
13 1,20 0,90

Kuuden (46 %) pakatun leivan tutkittu suolapitoisuus oli suurempi kuin mité
pakkausmerkinndissa oli ilmoitettu. Eniten virheité oli vaaleissa tai sekaleivissa. Koska
naytteenottomaarat ovat pienia, ei tuloksista voida tehda kovin pitkalle menevia
johtopaatoksia. Leipomoita halutaan kuitenkin muistuttaa tarkkailemaan leipien
suolapitoisuuksia. Koska leipaéa syddaan paljon, on sen sisaltdmalla suolapitoisuudella
suuri vaikutus ihmisen kokonaissuolan saantiin. Monet kuluttajat haluavat valita sellaisia
tuotteita, joissa on vahemman suolaa. Kuluttajan tulee voida luottaa pakkausmerkinnoissa
iImoitettuun suolapitoisuuteen. Edellisen kerran leipien suolapitoisuuksia tutkittiin
elintarvikevalvonnan toimesta vuonna 1996.
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