TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

Kouluterveyskysely 2011 Tampereella
— opiskelukyky yhteinen asia

Tutkija Riikka Puusniekka
24.1.2012




Kyselyn toteutus maalis-huhtikuussa
/7 570 vastaajaa

3 390 peruskoulun 8. ja 9. luokkalaista
2 393 lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijaa

1 787 ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2.
vuoden opiskelijaa

Vuoden 2011 toteutettiin Lounais-Suomen, Lansi- ja
Sisa-Suomen seka Pohjois-Suomen aluehallinto-

virastojen toimialueilla seka Ahvenanmaan
maakunnassa

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS \./



Lahde: Opiskeluterveydenhuollon opas 2006

Mista opiskelukyky muodostuu?

- kokeisiin lukeminen

- persoonallisuus - muistiinpanot

- terveys - opintosuunnitelma

- kayttaytyminen - ajankayton suunnittelu

- elamantilanne - kokonaisuuksien
hahmottaminen

- esiintyminen

_ fyys./psyyk./sos. ympéristd - vuorovaikutus opettajan kanssa

- opiskeluyhteisot - palaut_tegn anto ja arviointi \
- opiskeluilmapiiri - tutorointi
- integroituminen - /
TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS koulu-/opiskeluyhteis66n
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Lahde: Opiskeluterveydenhuollon opas 2006

Terveys ja voimavarat

Terveys ja
voimavarat

A

- persoonallisuus
- terveys

- kayttaytyminen
- elaméantilanne

A
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Vahintaan kaksi oiretta paivittain, %

30

Tytot Pojat Tytot Pojat Tytot Pojat

Peruskoulun 8. ja 9. luokat Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat Ammatillisten 1. ja 2.
vuoden opiskelijat

- Oireilu lahella 2000-| alun tasoa.
THL: Kouluterveyskysely 2011 Tampereella - Lukion poikien oireilu nyt kuitenkin &
TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS — @lempaa harvinaisempaa. \./
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Peruskoulun tyttojen paivittainen oireilu, %

25

) / /\

15 A - =\ isymys / heikotus
v< e===vaikeuksia paasta uneen

====niska- tai hartiakivut
“===artyneisyys / kiukunpurkaukset
e paansarky

10 - ====jannittyneisyys / hermostuneisuus

%

2001 2003 2005 2007 2009 2011
Niska-hartiakivut yleisempia 2. asteen

THL: Kouluterveyskysely 2011 Tampereella tyt0|IIa Lahes paIVIttam niista karsii &
TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS 18 % lukion ja 22 % ammatillisten tytoista. \ g
6
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Keskivaikea tai vaikea masentuneisuus, %

Tytot Pojat Tytot Pojat Tytot Pojat

Peruskoulun 8. ja 9. luokat Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat Ammatillisten 1. ja 2.
vuoden opiskelijat

THL: Kouluterveyskysely 2011 Tampereella

Ei merkittavia muutoksia 2000-luvulla &,

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS
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Opiskelijan oireillu — monisyinen vyyhti

- kokeminen
- hallinta
: \JA v
-<

- liikkunta

- paihteiden kaytto

- ruokatottumukset

- uni ja nukkuminen ‘

- sosiaaliset suhteet Lahde: Kunttu, K. 2006. Toimintamalleja opiskelijoiden

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS hyvinvointitydhon, ppt-esitys
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Ei sy0 aamupalaa joka arkiaamu

« Peruskoulun 8. ja 9. luokkalaiset

— 46 % tytdista

— 39 % pojista

— 15 % jattaa syomatta lahes aina
« Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat

— 37 % tytdista

— 33 % pojista

— 10 % jattaa syomatta lahes aina
« Ammatillisten 1. ja 2. vuoden opiskelijat

— 55 % tytdista

— 50 % pojista

— 24 % jattaa syomatta lahes aina

a Aamupalan syomatta jattaminen oli hieman
yleisempaa kuin vuonna 2009 &

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS THL: Kouluterveyskysely 2011 Tampereella \./
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Ei sy0 koululounasta paivittain

« Peruskoulun 8. ja 9. luokkalaiset
— 40 % tytdista
— 37 % pojista
- Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat
— 29 % tytdista
— 26 % pojista
« Ammatillisten 1. ja 2. vuoden opiskelijat
— 26 % tytdista
— 33 % pojista

* 7 % peruskoululaisista ja 4 % toisen asteen opiskelijoista
IImoittaa, ettei syo koululounasta edes kerran viikossa

a koululounaan sygmatta jattaminen on Tampereella yleisempaa
kuin vuoden 2011 aineistossa keskimaarin

(pk: 38 % vs. 29 %, lukio: 27 % vs. 25 %, aol: 30 % vs. 26 %) M )
. 4
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Ylaluokkalaisista aiempaa suurempi osa jatti paaruoan
syomatta kouluruoalla

Ylaluokkalaisten tyttGjen ja poikien seka lukion tyttojen
salaatin syominen on vahentynyt huomattavasti

35 % ylaluokkalaisista, 20 % lukiolaisista ja 25 %
ammattiin opiskelevista ilmoitti, ettel yleensa syo
kouluruoalla salaattia

Kasvu ylaluokilla 11 %-yksikk6a vuodesta 2005

THL: Kouluterveyskysely 2011 Tampereella
TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS ySKysely P \./



Maidon juonti vahentynyt selvasti seka tytoilla etta pojilla

48 % ylaluokkalaisista, 43 % lukiolaisista ja 40 % ammattiin
opiskelevista el yleensa juo maitoa tai piimaa kouluruoalla.

Maidon juonti Tampereella harvinaisempaa kuin maassa
keskimaarin!

25 % ylaluokkalaisista ja lukiolaisista seka 20 % ammattiin
opiskelevista jattaa yleensa syomatta leivan kouluruoalla.

Ylaluokkien ja lukioiden tyttdjen leivansyonti oli vuonna 2011
vahaisempaa kuin 2009, mutta vuoteen 2005 nahden ei
merkittavia muutoksia.

Energiajuomat — 20—31 % pojista ja tytoista 4—14% juo
energiajuomia koulussa viikoittain!
-
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Harrastaa hengastyttavaa tai hikoiluttavaa lilkuntaa
vapaa-ajalla korkeintaan tunnin viikossa

« Peruskoulun 8. ja 9. luokkalaiset
— 33 % tytdista
— 33 % pojista
« Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat
— 34 % tytdista
— 28 % pojista
« Ammatillisten 1. ja 2. vuoden opiskelijat
— 46 % tytOista
— 37 % pojista

a Vain vahan liikkuntaa harrastavien tyttdjen osuus pienentynyt

2000-luvulla
a Ammattiin opiskelevien liikkunnan harrastaminen yleisempaéa \

kuin 2011 aineistossa keskimaarin
&

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS THL: Kouluterveyskysely 2011 Tampereella
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Ruutuaika koulupaivisin, %

kork. 2-4h 4-6h yli6h kork. 2-4h 4-6h yliéh kork. 2-4h 4-6h yli6h
2h 2h 2h
Peruskoulun 8. ja 9. luokat Lukion 1. ja 2. vuoden Ammatillisten 1. ja 2.
opiskelijat vuoden opiskelijat

n aar a Vi ika koulupaivisin
THL: KouluterveyskyselyZOllTamperee’lzglUUdu aaressa vietetty aika koulupaivis

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS - v
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Ruutuaika viikonloppuisin, %

kork. 2-4h 4-6h yli6h kork. 2-4h 4-6h yli6h kork. 2-4h 4-6h yli6h
2h 2h 2h
Peruskoulun 8. ja 9. luokat Lukion 1. ja 2. vuoden Ammatillisten 1. ja 2.
opiskelijat vuoden opiskelijat

Ruudun &aressa vietetty aika viikonloppuisin
THL: Kouluterveyskysely 2011 Tampereella
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Netin kayttd aiheuttaa ongelmia vuorokausirytmiin, %

30

Tytot Pojat Tytot Pojat Tytot Pojat

Peruskoulun 8. ja 9. luokat Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat Ammatillisten 1. ja 2.
vuoden opiskelijat

THL: Kouluterveyskysely 2011 Tampereella &
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Netin kaytto aiheuttaa ongelmia opiskeluun, %

28

Tytot Pojat Tytot Pojat Tytot Pojat

Peruskoulun 8. ja 9. luokat Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat Ammatillisten 1. ja 2.
vuoden opiskelijat

THL: Kouluterveyskysely 2011 Tampereella 6‘\ /
TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS
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Kokeillut kannabista vahintaan kerran, %

e ammatillinen pojat
e ammatillinen tytot
e===|ukio pojat

== |ukio tytot
====peruskoulu pojat
e===peruskoulu tyt6t

LN

\\ _~
10 N— —
] \ T~ —

2001

vuonna 2010.

2003 2005
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2007 2009 2011
Kannabiskokeilut ovat Tampereella yleisempia kuin vuoden 2011

aineistossa keskimaarin, mutta harvinaisempia kuin pk-seudulla

THL: Kouluterveyskysely 2011 Tampereella \ /
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Tuttavapiirissa kokeiltu huumaavia aineita vime
vuosia yleisemmin

Nuorille tarjottu huumaavia aineita hieman viime
vuosia yleisemmin

Arviol huumeiden hankinnan omalta paikkakunnalta
melko tal erittain helpoksi ikaisilleen

— 37 % ylaluokkalaisista
— 43 % lukiolaisista
— 52 % ammattiin opiskelevista

Helpompaa kuin kaksi vuotta aiemmin, mutta
valkeampaa kuin 2000-luvun alussa

-

THL: Kouluterveyskysely 2011 Tampereella \
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Marihuanan ja hasiksen polttamisen silloin talloin hyvaksyi
— 19 % ylaluokkalaisista

— 32 % lukiolaisista

— 33 % ammattiin opiskelevista

Marihuanan ja hasiksen polttamisen saanndllisesti hyvaksyi
— 7 % ylaluokkalaisista

— 9 % lukiolaisista

— 12 % ammattiin opiskelevista

Poikien asenteet huomattavasti sallivammat kuin tyttdjen

Poikien ja ammattiin opiskelevien tyttdjen asenteet silloin talléin
tapahtuvaa polttamista kohtaan holtyneet, asenteet sallivampia kuin
alemmin 2000-luvulla

Poikien asenteet sdanndllista kayttéa kohtaan holtyneet hiemae.
viime vuosina -"

THL: Kouluterveyskysely 2011 Tampereella
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Kayttaa nuuskaa

+ Peruskoulu

Paivittain Silloin talloin
7 % pojista 16 % pojista
0 % tytOista 2 % tytoista
« Lukio
Paivittain Silloin talloin
7 % pojista 17 % pojista
0 % tytOista 2 % tytoista
«  Ammatillinen oppilaitos
Paivittain Silloin talloin
11 % pojista 23 % pojista LUSTAVUS I S tsnisan
0 % tytoista 3 % tytoista S

Ylaluokkien poikien paivittdinen nuuskaaminen hieman keskiméaraista
yleisempéaa ja ammattiin opiskelevien poikien selvasti yleisempéaa G)J
. 4
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Nuuskalla positiivinen imago

Nuuskan suosio kasvanut valtavasti ja sen

Imago on positiivinen

Nuuskaa pidetaan tupakkaa vaarattomampana
 El pilaa keuhkoja, el vie kuntoa, ei hajuhaittoja
* Nuoret eivat tieda nuuskan haitoista!

Nuuskan runsaskin kayttd on helppoa ja
huomaamatonta

» Voi kayttaa sisalla esim. oppitunneilla ja vaikka
mopolla ajaessa

* VoI kayttaa salaa myos kotona, ei jaa kiinni kun
el nae eika haista

©

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS Lahde: Syopajanjestot & Kuule Oy
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Paivittainen tupakointi, %

40
35 /
30
25

e ammatillinen tytot
e ammatillinen pojat
20 - k ===peruskoulu pojat
e====peruskoulu tyt6t
— e===|ukio pojat

%

15 \ R—— e e

10

2001 2003 2005 2007 2009 2011
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+ Tupakointi on koulussa sallittua yha harvempien mielesta

Vuonna 2011 tupakoinnin ilmoitti olevan sallittua

7 % ylaluokkalaisista (laskua 5 %-yksikk6a vuodesta 2009)
75 % lukiolaisista (laskua 15 %-yksikkoad)

47 % ammattiin opiskelevista (laskua 30 %-yksikkda)

+ Nuorten mielesta oppilaitoksen henkildstdn tupakointi on
vahentynyt ammatillisissa oppilaitoksissa

+ Oppilaitoksen tupakointirajoitusten valvonta on lisdantynyt
erityisesti ammatillisissa oppilaitoksissa

- Tupakointi koulualueella ei vahentynyt

- Koulualueen laheisyydessa tapahtuva tupakointi lisdantyi toisella
asteella
>
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Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, %

45

40

N /
30 1 \/ \
e ammatillinen pojat
e ammatillinen tytot

25
=== |ukio pojat
\ /\ ====|ukio tyt6t
20 N ====peruskoulu pojat
: > \ = neruskoulu tytot
15 — S —_—

10 -

%

2001 2003 2005 2007 2009 2011

THL: Kouluterveyskysely 2011 Tampereella &, /
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Peruskoulun 8. ja 9. luokkalaiset
— 13 % tytoista (yli 10 h/viikko tydskenteli 1 %)
— 14 % pojista (2 %)

Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat
— 25 % tytdista (3 %)
— 15 % pojista (2 %)

Ammatillisten 1. ja 2. vuoden opiskelijat
— 33 % tytdista (10 %)
— 23 % pojista (8 %)

a tyonteko selvasti harvinaisempaa kuin vuonna 2009

a erityisesti tydossakayvien ylaluokkalaisten ja lukiolaisten
tyossaolotunnit vahentyneet vuodesta 2009

-
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Lahde: Opiskeluterveydenhuollon opas 2006

Opiskelutaidot

Opiskelu-
taidot

A

- kokeisiin lukeminen

- muistiinpanot

- opintosuunnitelma

- ajankayton suunnittelu

- kokonaisuuksien
hahmottaminen

- esiintyminen

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS v
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Pitaa koulunkaynnista melko tal hyvin paljon

« Peruskoulun 8. ja 9. luokkalaiset
Z 64 % tytdista
— 54 % pojista
« Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat

— 78 % tytdista

— 72 % pojista
« Ammatillisten 1. ja 2. vuoden opiskelijat

— 75 % tytdista

— 82 % pojista

a Koulunkaynnista pidettiin yleisemmin kuin 2000-luvun
alussa

THL: Kouluterveyskysely 2011 Tampereella

TN

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS v
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Vali

- Yleisimmin vaikeuksia aiheuttavat kokeisiin valmistautuminen,

Keuksia opiskeluun liittyvissa asioissa, %
Opiskeluun Pk | Lukio | Aol |Pk Lukio | Aol
liittyvia tytot | tytdt | tytot | pojat | pojat | pojat
vaikeuksia

Kokeisiin 36 |37 37 |34 32 32
valmistautuminen

Omatoimisuutta vaativat | 27 39 32 29 34 22
tehtavat

Laksyjen tai vastaavien | 24 31 26 28 35 28
tekeminen

Sopivan opiskelutavan 31 33 26 27 27 21
|6ytaminen

Lukemista vaativat 20 21 28 26 25 24
tehtavat

Kirjoittamista vaativat 18 23 25 26 22 20
tehtavat

Opetuksen seuraaminen | 21 14 20 19 11 14

omatoimisuutta vaativat tehtavat, laksyjen teko, sopivan opiskelutavan
|Oytaminen

- Eniten ongelmia lukiolaisilla
TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS
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Kouluty6hon liittyva tydmaara liian suuri, %

60

Tytot Pojat Tytot Pojat Tytot Pojat

Peruskoulun 8. ja 9. luokat Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat Ammatillisten 1. ja 2.
vuoden opiskelijat

THL: Kouluterveyskysely 2011 Tampereella 6‘\ /
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Koulu-uupumus, %
20

I

Tytot Pojat Tytot Pojat Tytot Pojat

Peruskoulun 8. ja 9. luokat Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat Ammatillisten 1. ja 2.
vuoden opiskelijat

Uupuneiden osuus laski takaisin vuoden &
2007 tasolle pienen hypahdyksen jalkeen \/

THL: Kouluterveyskysely 2011 Tampereella
TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS
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Opiskeluun liittyvia vaikeuksia

Kokee, ettel saa apua opiskeluun liittyvissa
vaikeuksissa kotoa eika koulusta

Kokee opiskeluympariston kiireisena
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa
Vaikeuksia opettajan kanssa toimeen tulemisessa
Koulukiusattu

Ei laheista ystavaa ja vaikeuksia koulukavereiden
kanssa toimeen tulemisessa (lukion tytot)

Lahde: Puusniekka, R. Mielen hyvinvointi
TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS Kouluterveyskyselyn tuloksissa, Kouluterveyspaivat 2009. N y



Lahde: Opiskeluterveydenhuollon opas 2006
Opiskeluymparisto &
opetus ja ohjaus

Y v
Opiskelu- Opetus ja
oo c .. [ > .
ymparisto ohjaus
- fyysinen/psyykkinen/sosiaalinen ympaéristo - vuorovaikutus opettajan kanssa
- opiskeluyhteisot - palautteen anto ja arviointi
- opiskeluilmapiiri - tutorointi

- Integroituminen koulu-/opiskeluyhteis6@
TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS g p y W
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FYYSISET TYOOLOT

Tampere

Vakioidut prosenttiosuudet

50 60 70 80 90 100 %

Opiskelutilojen ahtaus haittaa
opiskelua

Melu ja kaiku haittaavat

opiskelua

Sopimaton valaistus haittaa
opiskelua

Tana vuonna kuntiin toimitettu
uusi oppilas-/opiskelijahuollon-
Indikaattorikooste!

Huono ilmanvaihto tai

huoneilma haittaa opiskelua

Sopimaton lampdtila haittaa

|
opiskelua S

Likaisuus ja polyisyys

haittaavat opiskelua —/Q

Huonot sosiaalitilat haittaavat

|
]
opiskelua S

Epamukavat ty6tuolit ja -

poydéat haittaavat opiskelua

‘02003 (n=3277) 02005 (n=3433) 02007 (n=3569) M2009 (n=3527) M2011 (n=3390) ‘-
)
A

un
TERVEYDEN JA HYVINVOI

8.ja 9. luokan oyla\lp laat

THL: Kouluterveyskyselz 4



FYYSISET TYOOLOT

Opiskelutilojen ahtaus haittaa
opiskelua

Melu ja kaiku haittaavat
opiskelua

Sopimaton valaistus haittaa
opiskelua

Huono ilmanvaihto tai
huoneilma haittaa opiskelua

Sopimaton lampdatila haittaa
opiskelua

Likaisuus ja polyisyys
haittaavat opiskelua

Huonot sosiaalitilat haittaavat
opiskelua

Epamukavat tyotuolit ja -
poydat haittaavat opiskelua

Tampere 2011

N
o

Vakioidut prosenttiosuudet

60 70 80 90 100 %

N~
©

|;4~
o 0

I
o

1 1 1 l I
Fyysiset tyoolot hairitsevat
enemman ylaluokkalaisia
Kuin toisen asteen
opiskelijoita

1

ol
N

a1
[y

\ B Pojat (n=1661) O Tyt6t (n=1729) M Tampere (n=3390) O Pirkanmaa (n=8483) M Koko aineisto (n=46997) \

Peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaat

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

THL: Kouluterveyskysely \)



Haittaa tyoskentelya koulussa, %

Sosiaalinen ymparisto
« Kiireisyys
38 % ylaluokkalaisista

37 % lukiolaisista
29 % ammattiin opiskelevista

« Tydymparistdn rauhattomuus
30 % ylaluokkalaisista
16 % lukiolaisista
20 % ammattiin opiskelevista

« Vakivaltatilanteet
15 % ylaluokkalaisista
7 % lukiolaisista
8 % ammattiin opiskelevista

Sosiaaliseen ymparistoon liittyvat tekijat haittasivat
yleisemmin tyttGjen kuin poikien ty6skentelya &
TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS THL: Kouluterveyskysely 2011 Tampereella v

24.1.2012 Riikka Puusniekka 36



%

Luokan oppilaat viihtyvat hyvin yhdessa, %

100

90

80 —

70 7‘

60

50

=== |ukio pojat
e ammatillinen pojat
====peruskoulu pojat

40 -

30

e ammatillinen tytot
=== |ukio tytot
=== peruskoulu tyttt

20 -

10

2001 2003
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2005 2007

Riikka Puusniekka

2009 2011

THL: Kouluterveyskysely 2011 Tampereella v
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Luokan ilmapiiri ei mahdollista vapaata mielipiteen ilmaisua, %

30

Tytot Pojat Tytot Pojat Tytot Pojat

Peruskoulun 8. ja 9. luokat Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat Ammatillisten 1. ja 2. vuoden
opiskelijat

TN

THL: Kouluterveyskysely 2011 Tampereella N /
TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS
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Koulukiusattuna viikoittain

« Peruskoulun 8. ja 9. luokkalaiset
— 6 % tytoista
— 9 % pojista
« Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat
— 1 % tytoista
— 2 % pojista
« Ammatillisten 1. ja 2. vuoden opiskelijat
— 4 % tytoista
— 6 % pojista

a Kiusaaminen on pysynyt yhta yleisena lapi 2000-luvun
a Nimittely ja kaveriporukan ulkopuolelle jattaminen tavallista

THL: Kouluterveyskysely 2011 Tampereella \ /
TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS
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Opettajat eivat kohtele oppilaita oikeudenmukaisesti
— 36 % peruskoululaisista
— 14 % lukiolaisista
— 23 % ammattiin opiskelevista

Opettaljat eivat rohkaise ilmaisemaan omaa mielipidetta
tunneilla

— 42 % peruskoululaisista
— 23 % lukiolaisista
— 30 % ammattiin opiskelevista

Opettajat eivat ole kiinnostuneita siita, mita oppilaille
kuuluu

— 61 % peruskoululaisista
— 53 % lukiolaisista
— 45 % ammattiin opiskelevista S

THL: Kouluterveyskysely 2011 Tampereella
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Kokee, ettd oppilaiden mielipiteet otetaan huomioon
koulutydn kehittdmisesséa, %

80

70

60

Tytot Pojat Tytot Pojat Tytot Pojat

Peruskoulun 8. ja 9. luokat Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat Ammatillisten 1. ja 2. vuoden
opiskelijat

Lukiolaisten tuloksissa myonteinen muutos 2000-luvulla &
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Tietad, miten voi vaikuttaa koulun asioihin, %

Tytot Pojat Tytot Pojat Tytot Pojat
Peruskoulun 8. ja 9. luokat Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat Ammatillisten 1. ja 2. vuoden
opiskelijat
MyOnteinen muutos ylaluokkalaisten tuloksissa
vuosina 2007-2011 | TN
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%

8. ja 9. luokkalaisista osallistunut koulun toimintoihin, %

40 %
37 %
35 %
30 %
25%
20 %
15 %
10 %
5% 5%
59 4% 4%
0%
pojat  tytét pojat tytét pojat  tytét pojat  tytét pojat  tytot pojat  tytot pojat  tytot pojat  tytot
Koulukiusaamisen Jarjestyssadantdjen Oppilaitoksen tilojen Lukujérjestyksen Kouluruokailujérjestelyt Koulun Oppilaskuntatoiminta Tukioppilas-
ehkaisysuunnitelman laatiminen ja piha-aluieiden suunnittelu (mm. teemapdivat, juhlat, ja
laatiminen suunnittelu lomat, koulupaivéan retket ym. jarjestelyt tutortoiminta
alkamisajankohta,
koejéarjestelyt)

TN

THL: Kouluterveyskysely 2011 Tampereella \ /
TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

24.1.2012 Riikka Puusniekka 43



Huomio kouluyhteisOn vuorovaikutukseen!

» Yhteisollinen toimintakulttuuri tukee
— opiskeluissa menestymista
— koulussa jaksamista
— monien sosiaalisten taitojen kehittymista

* Roine, Puusniekka, Luopa, Kinnunen & Jokela 2011:
Kaikki mukaan! Yhteisollisyys Helsingin
peruskoulujen voimavaraksi

o www.thl.fi/kouluterveyskysely > tulokset > julkaisut

(N

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS v
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http://www.thl.fi/kouluterveyskysely

Ei saa apua koulusta opiskeluun liittyvissa ongelmissa

— Peruskoululaisista 29 %
— Lukiolaisista 18 %, tytot harvemmin (myoént. kehitys 2000-I)
— Ammattiin opiskelevista 22 %, tytot harvemmin

Ei saa apua kotoa opiskeluun liittyvissa ongelmissa

— Peruskoululaisista 17 %
— Lukiolaisista 17 %, tytot harvemmin (myoént. kehitys 2000-I)
— Ammattiin opiskelevista 21 %, tytot harvemmin

a 7—10 % nuorista ei koe saavansa apua kummastakaan

THL: Kouluterveyskysely 2011 Tampereella \
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Palvelujen saatavuus

- Pitaa vaikeana oppilaitoksen terveydenhoitajan
vastaanotolle paasya

— Peruskoulun tyt6ista 16 %, pojista 14 %
— Lukion tytoista 9 %, pojista 9 %
— Ammatillisten tytoista 15 %, pojista 16 %

+ Pitaa vaikeana oppilaitoksen laakarin vastaanotolle
paasya
— Peruskoulun tytoista 40 %, pojista 33 %
— Lukion tytoista 36 %, pojista 30 %
— Ammatillisten tytoista 31 %, pojista 25 %

° OEjskeIuterveydenhuollo_n vastaanotolle paasy helpottui
lukiossa 2007-2011 ja oli nyt helpompaa kuin vuoden 2011
alneistossa keskimaarin

* Ammattiin opiskelevat kokivat paasevansa laakarin vo:lle

keskimaaraista helpommin G))

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS THL.: Kouluterveyskysely 2011 Tampereella v
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Palvelujen saatavuus

- Pitaa vaikeana kuraattorin vastaanotolle paasya
— Peruskoulun tytdista 19 %, pojista 22 %
— Lukion tytdista 29 %, pojista 24 %
— Ammatillisten tytoista 24 %, pojista 20 %

- Pitaa vaikeana psykologin vastaanotolle paasya
— Peruskoulun tytdista 41 %, pojista 40 %
— Lukion tytdista 33 %, pojista 30 %
— Ammatillisten tytoista 36 %, pojista 30 %

» Kuraattorin ja psykologin vastaanotolle gaasy arvioitiin
helpommaksi kuin vuosina 2007 ja 2009 seka peruskoulussa
etta lukiossa

+ Psykologin palveluiden saatavuus heikentyi hieman
ammatillisissa oppilaitoksissa G)J

THL: Kouluterveyskysely 2011 Tampereella
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Tukemalla hyvien opiskelutaitojen oppimista

Antamalla asiantuntevaa ja pedagogisesti patevaa opetusta
ja ohjausta

Kehittamalla koulu- ja opiskeluyhteisojen vuorovaikutusta
Lisaamalla oppilaiden ja opiskelijoiden osallisuutta
Tukemalla opiskelijan omia voimavaroja
— tarjoamalla apua mahdollisimman varhaisessa vaiheessa
— toteuttamalla ennaltaehkaisevia toimia

mm. liikkuntamahdollisuudet, harrastustoiminta,
ergonomia, stressinhallintaryhmét

a Toiminnan tulee olla seka yksilollista etta yhteisdllisté

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS



Oppilaitosten toimintatavolilla/-kulttuurilla ja
sosiaalisilla saannailla suuri merkitys hyvinvoinnin
kannalta

— esim. nuoren kohtaaminen, palautteen anto,
Kiusaaminen

Vaikuttaminen yhteisgjen "terveysilmapiiriin” on
Keskeista pyrittaessa esim. vahentamaan paihteiden
Kayttoa, makeiden valipalojen syomista tai
Is@amaan lilkuntaa
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Kouluterveyskyselyn aineistonkeruu muuttuu vuodesta
2012 lahtien. Kysely toteutetaan taman jalkeen koko
Suomessa samanaikaisesti.

Ensimmainen laaja aineistonkeruu toteutetaan vuonna
2013. Vuonna 2012 kyselya el toteuteta ollenkaan.

Vuodesta 2013 lahtien kunnan tuloksia on mahdollista
verrata koko Suomea kuvaavaan aineistoon, kun aiemmin
vertailutietona oli aineisto, joka oli keratty vain osasta
Suomea.

Kyselyn valivuosina THL tukee kuntia aiempaa enemman
kyselyn tulosten hyodyntamisessa.

Sahkoisen kyselyn pilotointi ammatillisissa oppilaitoksissa
kevaalla 2012 -

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS \./



Kiitos!

« Kouluterveyskysely netissa
www.thl.fi/kouluterveyskysely
« Kouluterveyskysely myos
Facebookissa

e Ota yhteytta!
etunimi.sukunimi@thl.fi

Lo

-
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