TIEDOTE TAMPERELAISILLE

Terveydenhuollon

PAIVYSTYS
Tampereella

Tampereen kaupungin terveysasemat

Tampereen kaupungin hammaslaakaripaivystys
TAYS Ensiapu Acuta
TAYS Lastentautien paivystyspoliklinikka

TAYS Naistentautien- ja synnytyspaivystys

Pirkanmaan sairaanhoitopiiri
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Terveyspalvelujen neuvonnasta
ohjataan oikeaan hoitopaikkaan

— numero lankapuhelimesta on 10 023,
matkapuhelimesta 03 5657 0023.

Terveydenhuollon paivystysvastaanotot on tarkoitettu
akillisesti loukkaantuneille ja sairastuneille, joiden
tulee saada hoito viimeistaan vuorokauden kuluessa
loukkaantumisesta tai sairastumisesta. Jos hoito
viivastyy, potilaalle voi aiheutua pysyvaa terveydel-
lista haittaa tai hanen henkensa on uhattuna.

TERVEYSPALVELUJEN NEUVONTA lankapuhelimesta soitettaessa 10 023 e matkapuhelimesta soitettaessa 03 5657 0023



Tamperelaisten terveyspalvelujen kivijalka on perus-
terveydenhuolto ja sen erilaiset palvelut, joissa virka-
aikana hoidetaan myds paivystyspotilaita. Hoito anne-
taan kaupungin terveysasemilla. Myds tyoterveyspal-
velut tai yksityiset ladkaripalvelut voivat olla paivys-
tyspotilaiden kaytossa.

TAYS Ensiapu Acuta

palvelee niita potilaita, joita ei voida virka-aikana
hoitaa terveysasemilla. Virka-ajan ulkopuolella
tamperelaisten paivystysluontoista arviota ja hoitoa
vaativat asiat on keskitetty Ensiapu Acutaan.

Ensiapu Acuta jakaantuu kahteen osastoon: perus-
terveydenhuoltoon ja erikoissairaanhoitoon. Perus-
terveydenhuollon osastossa hoidetaan kaikenikaiset
potilaat. Erikoissairaanhoidon osastossa hoidetaan
lapset vain kirurgisen hoidon osalta.

Paivystyksellista hoitoa tarvitseville lastentauti-
ja naistentautipotilaille, seka raskaana oleville ja
synnyttajille on TAYS Keskussairaalassa omat
paivystyspisteensa. Naista kerrotaan

jaljempana tassa esitteessa.

Omalle terveysasemalle

Tavanomaiset paivystysluontoiset
vaivat kuten hengitystietulehdukset,
selkakivut, nyrjahdykset ja lasten
korvatulehdukset tutkitaan ja hoidetaan
terveysasemilla. Vapaita aikoja voi tie-
dustella terveyspalvelujen neuvonnasta
tai suoraan omalta terveysasemalta.
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"Jos suupieli roikkuu, puhe on epaselvaa ja
kasi muuttuu hervottomaksi, soita heti 112.
Kyseessa voi olla liuotushoitoa vaativa aivo-
verenkiertohairio. Hoidon aloittamisella on kiire.”

Milloin TAYS:n Ensiapu Acutaan

Tampereen yliopistollisen sairaalan TAYS:n Ensiapu
Acuta on tarkoitettu akillisesti sairastuneille tai vali-
tonta terveydenhuollon palvelua tarvitseville potilail-
le, joita ei virka-aikana voida hoitaa omalla terveys-
asemalla.

Ensiapu Acuta jakaantuu kahteen osastoon: perus-
terveydenhuoltoon ja erikoissairaanhoitoon. Perus-
terveydenhuollon osastossa hoidetaan seka lapsi-
etta aikuispotilaat.

Potilaan sairaus, sen edellyttamat tutkimukset ja hoi-
dot ratkaisevat hoidetaanko hanet perusterveyden-
huollon vai erikoissairaanhoidon puolella. Arvioinnin
tekee vastaanottava hoitaja eli triagehoitaja. Jos sai-
raus ei ole henkea uhkaava tai vaadi paivystyksellista
hoitoa, potilas ohjataan toiseen hoitopaikkaan tai
kotiin.

Pysakointi Ensiapu Acutan laheisyydessa on
maksullista.
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Ensiapu Acutan toiminta

Ensiapu Acutassa hoito aloitetaan sairauden mu-
kaisesti kiireellisyysjarjestyksessa. Perusterveyden-
huolto ja erikoissairaanhoito tyoskentelevat saumat-
tomassa yhteistyossa.

Ensiapu Acutassa on tarkkailuosasto, jonne potilas
voidaan sijoittaa lisatutkimuksia tai taudin seurantaa
varten vuorokauden tai kahden ajaksi. Siella voidaan
myos hoitaa lyhytkestoista sairaalahoitoa tarvitsevat
paivystyspotilaat seka lyhytjalkihoitoiset kirurgiset
potilaat. Hoitojakson jalkeen laakari paattaa, mika on
potilaan oikea jatkohoitopaikka.

Omaiset voivat olla potilaan seurana Ensiapu Acutan
aulatiloissa. Vuodepaikoilla olevien potilaiden luona
omaiset voivat olla vain hoitohenkilokunnan luvalla.
Vanhemmat saavat olla pienten lasten ja koululaisten
seurana koko hoidon ajan.

Ensiapu Acutassa on vesi-, kahvi-, juoma-, valipala-
seka kolikkoautomaatteja.

Matkapuhelinta saa kayttaa aulatiloissa. Potilaalla saa
olla matkapuhelin paalla myos vuodepaikalla.

Potilasmaksu laskutetaan jalkikateen.

Lisatietoja Ensiapu Acutasta ja sen toiminnasta saa
osoitteesta http://www.pshp.fi/acuta
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Lastentautien paivystyspoliklinikka
e tarvitaan laakarin lahete, hoidetaan alle
16-vuotiaita

¢ henkea uhkaavissa tilanteissa voi tulla
ilman lahetetta

e kirurgista hoitoa, seka silmalaakarin ja korva-,
nena- ja kurkkutautiladkarin hoitoa tarvit-
sevat lapset hoidetaan Ensiapu Acutassa

Naistentautien paivystys virka-aikana
* hoidetaan potilaita, joilla on valiton hoidon
tarve tai ladkarin lahete

¢ hoito tapahtuu naistentautien poliklinikassa.
Kaynti paaovesta K-rakennukseen.
Muina aikoina naistentautien- ja synnytys-
paivystyksessa, johon on Synnytys-
opasteet Teiskontielta

¢ huonokuntoiset, runsaasti verta vuotavat
naistentautien shokkipotilaat hoidetaan
Ensiapu Acutassa, mutta runsaasti vuotavat
synnyttajat aina naistentautien- ja synnytys-
paivystyksessa

Naistentautien- ja synnytyspaivystys

Synnytys-opasteet Teiskontielta

¢ hoidetaan potilaita, joilla on laakarin lahete
tai valiton hoidontarve

¢ raskaana olevat paivystyspotilaat ja
synnyttajat kaikkina vuorokauden aikoina

® naistentautien paivystyspotilaiden hoito
arkisin kello 7.30-14.30 naistentautien
poliklinikalla (kaynti paaovesta K-rakennuk-
seen) ja muina aikoina naistentautien- ja
synnytyspaivystyksessa

¢ naistentautien vuotosokkipotilaat hoidetaan
Ensiapu Acutassa, mutta synnyttajat aina
naistentautien- ja synnytyspaivystyksessa
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Tampereen yliopistollisen sairaalan
PAIVYSTYSPISTEET

Teiskontie 35, Tampere ® Puhelin 03 311 611 (vaihde)

HOITOKOTI

Ylatie

AN
™

Ensiapu Acuta
Rakennusosa K

Lastentautien
puhelin 03 311 66411 paivystys
Lastentautien paivystys . Synnytys
Rakennusosa C
puhelin 03 311 65713

Ensiapu Acuta

Naistentautien- ja synnytyspaivystys
Rakennusosa B

Synnytys-opasteet Teiskontielta
puhelin 03 311 65275
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Tampereen kaupungin terveys- ja

laakariasemat

Atalan terveysasema
Pulkkakatu 1
puhelin 03 5657 0411

Hatanpaan terveysasema
Hatanpaankatu 24

puhelin 03 565 713 (vaihde)
Hervannan terveysasema
Insin6orinkatu 38

puhelin 03 565 714 (vaihde)
Hervannan laakariasema
Medone

Insind6rinkatu 30 (3. krs)
Kaukajarven terveysasema
Keskisenkatu 9

puhelin 03 5657 0311 (vaihde)
Kammenniemen
terveysasema
Kammenniemenkatu 42
puhelin 03 5657 4710

Lielahden terveysasema
Lielahdenkatu 15

puhelin 03 565 713 (vaihde)
Linnainmaan terveysasema
Kirvialankatu 2

puhelin 03 565 619 (vaihde)
Pihlajalinnan
ladkariasema: Omapihlaja
Kehréasaari B (3. krs)
Pyynikin terveysasema
Koulukatu 9

puhelin 03 565 713 (vaihde)
Rahola-Pispalan
terveysasema

Pispalan valtatie 58

puhelin 03 5657 9300 (vaihde)

Tammelakeskuksen
terveysasema
Itsenaisyydenkatu 21 B

2.ja 3. krs

puhelin 03 565 718 (vaihde)
Tesoman terveysasema
Kohmankaari 9

puhelin 03 5657 9300 (vaihde)

Hammaslaakaripaivystys
Ensiapu Acuta

Teiskontie 35, Tampere
Rakennusosa K

Valitonta ensiapua tarvitseville
annetaan paivystysaikoja

— maanantaista perjantaihin
kello 8-13,

puhelin 03 5657 0111

- viikonloppuisin ja arkipyhina
kello 8-12 terveyspalvelujen
neuvonnasta.

Lankapuhelimesta soitettaessa
puhelin 10 023 ja matkapuheli-
mesta soitettaessa 03 5657 0023
— muina aikoina neuvonta
kiireellisissa hammasasioissa
terveyspalvelujen neuvonnasta.
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