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Tiivistelma

Mielenterveys on keskeinen elamaan myonteisesti vaikuttava voimavara ja erottamaton osa
terveyttdmme. Suomalaiset tiedot mielenterveysongelmista ennakoivat, etta niiden kansan
terveydellinen ja taloudellinen painoarvo on lisdantymassa. Lahes viidesosalla vaestéstamme
on diagnostisoituja mielenterveyshairioita.

Ehkaiseva mielenterveystyd, varhainen puuttuminen ja mielenterveysosaaminen, hoito ja
kuntoutus, ovat keskeisia asioita mielenterveyspalvelujen kehittamisessa. Mielenterveyden
edistdminen vaatii laajaa sitoutumista, verkostoitumista ja yhteistyota seka
mielenterveyskysymysten huomioon ottamista terveyspoliittisessa paatoksenteossa.
Varhainen puuttuminen mielenterveysongelmiin tuottaa inhimillisesti ja taloudellisesti
mitattuna merkittavia tuloksia. Mielenterveystydn onnistumiseen vaikuttavat toimivat
palveluketjut, palvelujen monipuolisuus, saatavuus, hyva laatu ja asiakaslahtoisyys.

Mielenterveyspalvelujen kehittdmisohjelmaa on tehty prosessinomaisesti ja laajasti yhteistyo
kumppaneita kuulemalla. Kaupunkilaisilla on ollut mahdollisuus esittaa kannanottoja ja
toiveita mielenterveyspalvelujen kehittdmiseen puhelimitse, internetin valityksella ja
kirjallisesti aloitteita tekemalla. Kehittamistyon aikana on pidetty kolme avointa
mielenterveysfoorumia.

Kehittamisohjelmassa on kuvattu nykyiset palvelujarjestelmat lasten ja nuorten, aikuisten ja
vanhusten osalta seka laadittu erikseen kutakin em. ikdkautta koskevat toimenpide-
ehdotukset.

Ohjelman toivotaan herattavan keskustelua mielenterveydesta ja sen yllapitamisen
tarkeydesta seka mielenterveyspalvelujarjestelman riittdvasta resurssoinnista.



