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Ruokailijan
perustiedot

Nimi

Syntymaaika

Paivahoito / koulu

Ryhma / luokka

Huoltaja

Puhelinnumero

Mikali lapsella on kdytdssé vain harvoja ruoka-aineita, kayta lomaketta "Kaytdssé olevat ruoka-aineet".

Erityisruokavaliota noudattavan poissaoloista on ilmoitettava aina ajoissa keittiéon.

Erityisruoka-
valiot

|:| Vahalaktoosinen ruokavalio

|:| Laktoositon ruokavalio

SL?;Z;’;;QW |:| Maidoton ruokavalio Korvaava maito
Egr}gggt |:] Diabetes (diabeetikot tuovat oman ateriasuunnitelmansa)
Keliakia
D sietad kauraa Dei siedd kauraa [ luontaisesti gluteeniton
Vilja-allergia
|:] sietédd vehnaa |:| sietda ruista D sietéd ohraa D sietad kauraa D sietda riisia
|:| sietdd maissia D sietad hirssia |:| sietéa tattaria D sietéd |:| sietéd
|:| Kasvisruokavalio (Lakto-ovovegetaarinen)
Lisaksi syo D kalaa D broileri/kalkkuna
Uskonto ja eettiset syyt
D ei sianlihaa D ei veriruokia D ei naudanlihaa D ei broileria D ei makkaraa
Valtettavat Muna [ Jeisieda lainkaan ~ [_] ei sieda [ sietaa ruuassa

ruoka-aineet

Herne / papu
Lanttu
Palsternakka
Paprika
Porkkana
Selleri

Tomaatti

Ananas
Banaani
Kiivi
Kirsikka
Luumu
Mansikka
Omena
Persikka
Paaryna

Sitrushedelmat

I:l ei sieda lainkaan
|:| ei sieda lainkaan
|:| ei sieda lainkaan
|:| ei sieda lainkaan
|:| ei sieda lainkaan
|:| ei sieda lainkaan

|:| ei sieda lainkaan

D ei sieda lainkaan
D ei sieda lainkaan
[:l ei sieda lainkaan
|:| ei sieda lainkaan
|:| ei sieda lainkaan
|:| ei sieda lainkaan
|:| ei sieda lainkaan
|:| ei sieda lainkaan
|:| ei sieda lainkaan

|:| ei sieda lainkaan

kokonaisena

paistettuna/keitettyné
I:l sietdd kypsennettyna
|:| sietdd kypsennettyna
|:| sietdd kypsennettyna
|:| sietdd kypsennettyna
|:| sietdd kypsennettyna
|:| sietdd kypsennettyna
|:| sietdd kypsennettyna

D sietdd kypsennettyna
|:| sietdd kypsennettyna
|:| sietdd kypsennettyna
|:| sietdd kypsennettyna
D sietdd kypsennettyna
|:| sietdd kypsennettyna
|:| sietdd kypsennettyna
|:| sietdd kypsennettyna
|:| sietdd kypsennettyna
|:| sietdd kypsennettyna



koutosaaa
Leimasin


Valtettavat

ruoka-aineet

Hunaja
Kaakao
Manteli
Pahkina
Soija

Suklaa

Kala

[]ei sied4 lainkaan
|:| ei sieda lainkaan
|:| ei sieda lainkaan
D ei sieda lainkaan
D ei sieda lainkaan

|:| ei sieda lainkaan

|:| ei sieda lainkaan

D ei sieda lainkaan sietdd kypsennettyna

D ei sieda lainkaan sietdd kypsennettyna

D ei sieda lainkaan sietdd kypsennettyna

D ei sieda lainkaan sietdd kypsennettyna

D ei sieda lainkaan sietdd kypsennettyna

D ei sieda lainkaan sietdd kypsennettyna

Doddoddn

D ei sieda lainkaan sietdd kypsennettyna

Chili
Muskottipah-
kina/-kukka

Cayennepippuri
Viherpippuri

OO oo

D Curry D Inkivaari D Kaneli

D Korianteri

[ ]Persilja [ sinappijauhe 1 Paprika- ]
p
jauhe
D Maustepippuri D Mustapippuri D Rosepippuri D Valkopippuri

[]

Muu erityinen
ruokavalio

tai muuta
huomioitavaa

Muistathan ilmoittaa lapsen ruokavaliomuutoksista keittioon ja terveydenhoitajalle.

KIITOS

Erityisruokavalion aloittamisaika

toteaja missa todettu

L] raskarn

D terveydenhoitaja

Allekirjoitus

Paivays

Huoltajan / ruokailijan allekirjoitus

Terveydenhoitaja/ladkéri/ravitsemusterapeutti tayttaa

Erityisruokavalio

jatkettavaksi

(mik&) on sovittu

asti, minka jalkeen uusi arvio.

Allekirjoitus

tiedot paivitetty

(leima)


koutosaaa
Muistathan ilmoittaa lapsen ruokavaliomuutoksista keittiöön ja terveydenhoitajalle.
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