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TAMPEREEN KAUPUNGIN PERHENEUVOLA palvelee tam-
perelaisia lapsiperheitä lasten ja nuorten kasvuun ja kehitykseen 
liittyvissä ongelmissa. Lasten asioissa palvelut on tarkoitettu alle 
13-vuotiaille lapsille.

Ota yhteyttä perheneuvolaan, kun
 � olet huolissasi lapsesi käyttäytymisestä, kehityksestä,
mielialasta tai tunne-elämästä
 � lapsellasi on vaikeuksia päiväkodissa tai koulussa
 � haluat tukea vanhemmuuteen liittyvissä kysymyksissä
 � lastasi tai perhettäsi on kohdannut yllättävä traumaattinen 
tapahtuma (esim. perheenjäsenen kuolema,onnettomuus, 
sairaus)
 � toivot selvittelyapua perheesi ristiriitatilanteisiin
 � toivot apua parisuhteen ongelmiin
 � harkitset avio- / avoeroa tai perheesi tarvitsee apua erosta 
selviämiseen

PERHENEUVOLAPALVELUT OVAT

 � luottamuksellisia
 � maksuttomia
 � vapaaehtoisia.

Perheneuvolassa työskennellään moniammatillisissa tiimeissä, 
joissa on:
 � lastenpsykiatreja
 � psykologeja
 � sosiaalityöntekijöitä.

Teemme työtä yhdessä lapsen ja koko perheen kanssa. Toisi-
naan tarvitaan myös yhteistyötä lapsen opettajan, terveydenhoi-
tajan tai päivähoidon työntekijän kanssa. Nämä yhteydenpidot 
tapahtuvat aina perheen luvalla ja usein perheet ovat itse muka-
na neuvotteluissa.

Asiakastyön lisäksi perheneuvola antaa työnohjausta, konsultaa-
tiota ja koulutusta lapsiperheiden kanssa
työskenteleville ammattilaisille.

TYÖMUOTOJAMME OVAT

 � lapsen kasvuun, kehitykseen ja tunne-elämään liittyvä ohjaus 
ja neuvonta
 � lapsen ja perhetilanteen arviointi, tutkiminen ja hoito
 � yksilö-, pari-, perhe- ja vuorovaikutusterapiat
 � lasten ja vanhempien hoidolliset ryhmät.
 � avioliittolain mukainen perheasioiden sovittelu vapaaehtoise-
na keskustelumahdollisuutena avio- tai avoeroa miettiville tai 
avioeroon päätyneille pareille.

ILMOITTAUTUMINEN NEUVONTA- JA
AJANVARAUSAIKOINA NUMEROON 040 800 7910.
maanantaina klo 12 – 14
keskiviikkona klo 12 – 14
torstaina klo 9 – 11

Ilmoittauduttuasi asiakkaaksi Sinulle lähetetään tapaamisaika 
kirjeitse tai puhelimitse. Jonotusajat vaihtelevat muutamasta 
viikosta muutamaan kuukauteen. Kiireellisissä asioissa pyrimme 
antamaan tapaamisajan mahdollisimman nopeasti.

TYÖNTEKIJÖIDEN HENKILÖKOHTAISET PUHELINAJAT
tarkoitettu hoidossa oleville asiakkaille ja yhteistyökumppaneille.
tiistaina ja torstaina klo 12 – 13

Perheneuvolan alueelliset tiimit
Sosiaali- ja terveystalo
Koulukatu 9,  3. krs
käynti myös Satamakatu 17 B, 3. krs

Perheneuvolan hoitotiimi
Sosiaali- ja terveystalo, Satamakatu 17 B, 3. krs ja
Villa Viola, Juhlatalonkatu 7 A 

Tiimien puhelinnumero 03 5657 5215 (toimisto)

Sähköposti: etunimi.sukunimi@tampere.fi 
Perheneuvolan kotisivu:
www.tampere.fi /perhejasosiaalipalvelut/perheneuvola


