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LAPSIPERHEIDEN PERHEASIOIDEN
SOVITTELUPALVELU

PERHENEUVOLA

AVOPALVELUT

Lasten ja nuorten terveyspalvelut




ERO MIELESSA?

Jokainen parisuhde perustetaan suurille toiveille ja odotuksille.
Vuosien kuluessa ihmiset ja tilanteet muuttuvat. Joskus molem-
mat tai toinen alkaa vakavasti pohtia, onko tama suhde sitten-
kaan sitd, mité odotin? Saattaa olla, ettd toinen on jo kypsynyt
eroon, kun toinen vasta havahtuu ongelmiin. Kaikki tallaisessa
elamantilanteessa olevat ovat vahvojen ja ristiriitaisten tunteiden
myllerryksessa.

Kun puolisot ovat alkaneet miettia, mita tehda parisuhteelleen,
he ovat samalla jo alkaneet tehda jotain uutta elamalleen.

On olemassa erilaisia tapoja erota ja eheyttaa liitto. Mutta miten
Ioytaa kullekin sopiva ratkaisumalli? Puolueeton ja ulkopuolinen
asiantuntija voi auttaa perhetta [6ytamaan omat ratkaisunsa.
Siksi yhd useammat ihmiset keskustelevat asiantuntijan kanssa
Ioytaékseen keinoja joko jatkaa yhdessa kriisin jalkeen tai pur-
kaa parisuhteensa.

KENELLE PERHEASIOIDEN SOVITTELU ON TARKOITETTU

Perheneuvolan perheasioiden sovittelupalvelut on tarkoitettu
tamperelaisille perheille, joissa on alle 18-vuotiaita lapsia.

Perheasioiden sovittelu on vapaaehtoinen keskustelumahdolli-
suus:

QO avio- tai avoeroa miettiville

Q erojarjestelyja tekeville

O eronneille, jotka ovat sopeutumassa uuteen tilanteeseen
O puolisoille, jotka paatyvat jatkamaan yhdessa

O kun lasta koskevat sopimukset tai paatokset eivat toimi.

Perheasioiden sovitteluun voi hakeutua koko perhe, puolisot
yhdessa tai erikseen. Lasten asioita suunniteltaessa molempien
vanhempien osallistuminen on tarke&a. Lasten mukaantulosta
keskusteluihin neuvottelemme vanhempien kanssa.

MITA PERHEASIOIDEN SOVITTELU ON?

Sovittelukeskusteluissa sovittelija auttaa eri osapuolia selkeyt-
tamaan tilannetta ja tarkastelemaan sité seka aikuisten etta
lasten kannalta. Sovittelija ei ota kantaa siihen, erotaanko vai
jatketaanko yhdessa. Keskustelut, joissa yhdessa etsitaan uusia
ratkaisuja ja vaihtoehtoja, vievat usein arkielamaa eteenpain
olipa perheen lopullinen ratkaisu tilanteeseen mikéa tahansa.
Perheneuvolan sovitteluasiakkaiden osalta eroon liittyvat lapsia
koskevat sopimukset voidaan laatia ja vahvistaa perhe-
neuvolassa.

Perheasioiden sovittelu on luottamuksellista ja maksutonta.
MITEN LASTEN KAY?

Eroa harkitessaan vanhemmat kantavat luonnollisesti huolta sii-
t&, mité avioero tai sen uhka merkitsee lapsille. Usein vanhem-
mat myds miettivat, mit&, milloin ja miten lapsille kerrotaan. Kun
on paatetty erota, vanhempien kesken tarvitaan paljon pohdin-
taa ja keskustelua lasten huollosta, tapaamisista ja arkielaméan
jarjestamisesta.

Lasten kannalta avainsana on yhteisty0. Lapsen turvallisuutta
liséa se, etté han voi olla varma, ettd hénelld on eron jalkeen
edelleen isa ja aiti ja yhteydet heihin on turvattu. Arkielaméan asi-
oiden jarjestely ja niistd sopiminen on lasten kannalta tarkeaa.
Lasten on hyva tietda, ettd vanhemmat ovat yhteistydssa ja pys-
tyvat tekemaan sopimuksia heita koskevissa asioissa. Ristirii-
tojen keskella ei ehké ole helppo uskoa, ettéd usein jo pienenkin
sopimuksen aikaansaaminen voi olla riittava alku.
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