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LUKIJALLE

Tampereen kaupungin paihdepoliittisen suunnitelman tavoitteena on ehkaista paihteiden
kayttoa ja vahentda niiden aiheuttamia haittoja vuoden 2008 tasosta. Suunnitelman
tavoitteena on kehittdd paihdepalvelujarjestelmaa paihdehuoltolain edellyttamalla tavalla.
Palvelujarjestelméan tulee vastata paihdepalvelujen laatusuosituksia seka ottaa huomioon
kansallisissa sosiaali- ja terveysohjelmissa esiin tulevat paihdehuollon suositukset.

Tampereen kaupunki on sitoutunut kansallisen alkoholiohjelman kumppanuussopimukseen.
Paihdepoliittinen suunnitelma tukee seka kansallisen alkoholiohjelman etta
huumausainepoliittisen toimenpideohjelman tavoitteita.

Paihdepoliittisen suunnitelman sisélto ja tavoitteet vastaavat kaupunginvaltuuston 12.8.2009
hyvaksyman "Tampere virtaa” - kaupunkistrategian ja tilaajalautakuntien palvelustrategioiden
linjauksia. Kaupunkistrategian paamaara "Kuntalainen ja hyvinvointi” painottaa ongelmien
ennaltaehkaisya seka asiakaslahtdisyyden, toimintakyvyn, yhteiséllisyyden ja
moniarvoisuuden vahvistamista. Toisena strategisena paamaarané ovat asiakaslahtdiset
palvelut, jotka toimivat laadukkaasti ja ovat tasapuolisesti kuntalaisten saatavilla.

Kaupunkistrategian uudistamisen yhteydessa laaditaan henkiléstdohjelma ja
tilaajalautakuntien palvelustrategiat seka péaivitetaan tuotantostrategiat. Terveytta ja
toimintakykya edistavien palvelujen lautakunnan palvelustrategiassa paihde- ja
mielenterveyspalvelujen tavoitteena on edistaa paihteettomyytta ja mielenterveytta. Paihde-
ja mielenterveyspalveluissa painotetaan perus- ja avopalveluja seka harjoitetaan opetus-,
tutkimus- ja kehittdmistoimintaa. Toimintaa saatelevat erityisesti mielenterveyslaki ja
paihdehuoltolaki asetuksineen.

Paihdepoliittinen suunnitelma korostaa ehkaisevaa paihdetyota ja sen merkitysta osana
paihdepolitikka. Ehkaiseva paihdety6 on toimintaa, jonka tavoitteena on parantaa terveytta,
turvallisuutta ja hyvinvointia edistamalla paihteettomia elintapoja, ehkaisemalla ja
vahentadmalla paihdehaittoja seka lisdamalla paihdeilmion ymmarrysta ja hallintaa. Tyo on
laaja-alaista ja poikkihallinnollista. Heikentynyt tilanne kuntataloudessa nakyy
paihdepalveluiden tehostamisen vaatimuksena. Tavoitteena on siirtyd perinteisesti
laitosvaltaisesta paihdekuntoutuksesta lahella kotia annettaviin avopalveluihin.

Koska ehkaiseva paihdetyd on verkostomaista ja laaja-alaista, tyon tuloksia tai vaikuttavuutta
ei ole aina helppo osoittaa. Stakes (2006) on laatinut alan toimijoille yhteiset laatukriteerit,
laatutdhden, joita noudattamalla voidaan varmistaa tyon tehokkuus ja
tarkoituksenmukaisuus. Paihdetyon laatutahden kuusi sakaraa muodostuvat tyon sisaltbéa
kuvaavista tietoperustasta, arvoista ja etiikasta, tavoitteellisesta yhteistyosta, seka toteutusta
kuvaavista tavoitteista, resursseista, ja toteutusprosesseista.

Ehkaisevan paihdetyon lisdksi painopistealueena on pitkdaikaisasunnottomuuden
vahentdminen. Asunnottomuus kasvattaa riskid paihteiden kaytolle. Tampereen
kaupunginvaltuusto on 18.6.2008 hyvaksynyt aiesopimuksen valtion kanssa
pitkaaikaisasunnottomuuden vahentamiseksi vuosille 2008-2011.
Pitk&aikaisasunnottomuusohjelman tavoitteita tukee myos suunnittelukilpailu, joka kohdistuu
paihde- ja mielenterveyskuntoutujien tukiasumis- ja avokuntoutuspalveluiden jarjestamiseen.



Palvelutoiminnan ratkaisuissa etsitdan uudentyyppisia ja innovatiivisia toimintamalleja, joissa
paihde- ja mielenterveysasiakkaiden tukiasumispalveluihin ja avokuntoutukseen liittyva
viimeaikainen tietdmys ja osaaminen on huomioitu. Kilpailun voittajat julkaistaan syyskuussa
20009.

Tampereen kaupunki on linjannut paihdepolitikkaansa valtuustokausittain paivitettavassa
suunnitelmassa vuodesta 2000 lahtien. Vuosille 2009-2012 laadittu suunnitelma on jo
kolmas ja todennékdisesti viimeinen suunnitelma, joka kasittelee ainoastaan
paihdepolitiikkaa. Sosiaali- ja terveysministerid asetti Mieli 2009 -tyéryhman kansallisen
mielenterveys- ja paihdesuunnitelman valmistelemiseksi. Tyéryhméa on nyt esittéanyt
linjauksensa mielenterveys- ja paihdetydn kehittdmiseksi vuoteen 2015. Tampereen
kaupungin paihdepoliittinen suunnitelma on tyéryhman ehdotuksen mukaisesti osa
kaupunkistrategiaa. Yksi tyoryhman ehdotuksista on, etta paihdetydn strategia on yhteinen
kuntastrategian osa mielenterveystyonstrategian kanssa. Tampereella mielenterveys- ja
paihdestrategiat ovat talla hetkella erillisin& kuntastrategian osinaan. Koska paihde- ja
mielenterveysongelmat kytkeytyvat usein yhteen, seuraava kehittdmisohjelma tulee
Tampereellakin kasittamaan seka paihde- ettéd mielenterveyspalveluiden kehittdmisen
samoissa kansissa.

Tampereen kaupungin vuosien 2009-2012 paihdepoliittisen suunnitelman kirjoittamisesta
vastaavat Sirpa Nurminen, Virpi Jantti ja Mika Vuori. Paihdepoliittisen suunnitelman
linjauksista vastaa kaupunginhallituksen asettama Raittius- ja paihdeasiain neuvottelukunta,
jonka kokoonpano toimikaudella 2009-2010 on:
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| PAIHDEPOLIITTISEN SUUNNITELMAN LAHTOKOHTIA

l.I Suunnitelman paikallinen ja valtakunnallinen viitekehys

Suomen perustuslain (731/1999) 19 8:n mukaan julkisen vallan on edistettava vaeston
terveyttad. Kuntien tulee pyrkia kuntalain (365/1995) 1 8:n nojalla edistamééan asukkaidensa
hyvinvointia. Paihteiden kaytto ja paihteisiin liittyvat sairaudet ovat yha suurempi
kansaterveydellinen ja kuntalaisten hyvinvointia uhkaava ongelma. Kunnilla on
paihdehuoltolain (41/1986) mukaan velvollisuus huolehtia paihdehuollon jarjestamisesta
palvelutarpeita vastaavasti. Lain 1 8:n mukaan péaihdehuollon tavoite on ehkaista ja vahentaa
paihteiden ongelmakayttod seké edistaa paihteiden ongelmakayttajien toimintakykya.
Tampereen kaupungin paihdepoliittisessa suunnitelmassa pdaihteiden kasitetta kaytetaan
paihdehuoltolakia laajemmassa merkityksessa siten, etta paihteilla tarkoitetaan
alkoholijuomien ja huumausaineiden lisdksi myos tupakkatuotteita.

Valtio ohjaa kuntien paihdepolitikkaa lainsaadannon ohella erilaisten hankkeiden ja
suositusten avulla. Sosiaali- ja terveysministerio, Stakes ja Suomen Kuntaliitto ovat laatineet
vuonna 2002 yhdesséa palveluiden tuottajien ja asiakkaiden edustajien kanssa kunnallisille
paihdepalveluille laatusuosituksen. Tampereen kaupungin valtuustokausittain laatima
paihdepoliittinen suunnitelma toimii paihdepalvelujen laatusuosituksen mukaisena
paihdestrategiana, jossa maaritellaan kaupungin paihdepalveluiden jarjestaminen ja
paihdehaittojen ehkaisemiseen liittyvat toimenpiteet. *

Ehkaisevalla paihdetyolla tarkoitetaan toimintaa, jonka tavoitteena on edistaa terveytta ja
hyvinvointia edistamalla paihteettomia elintapoja, ehkaisemalla paihdehaittoja seka
lisaamalla paihdeilmion hallintaa®. Tampereen kaupungin vuosille 2009-2012 laatima
paihdepoliittinen suunnitelma perustuu ehkaisevan paihdetydon nakékulmaan. Suunnitelmaan
sisaltyva ehkaisevan paihdetyén nakdkulma noudattaa niin lainsdadannén vaatimuksia kuin
valtakunnallisten suositusten ja Tampereen uuden kaupunkistrategian linjauksia. Tampere
virtaa -kaupunkistrategian paamaarana on kuntalaisten hyvinvoinnin parantuminen. Tama
toteutuu ennaltaehkdisemalla kuntalaisten terveys- ja toimintakykyongelmia. Siksi
palvelutuotantoon tulee luoda uusia, ennaltaehkéisevia toimenpiteita.

Ensimmaisen kontaktinsa palvelujarjestelmééan paihdeongelmansa varhaisvaiheessa oleva
asiakas luo useimmiten sosiaali- ja terveydenhuollon peruspalveluissa. Péihteiden
ongelmakayttdja tuntee kuitenkin usein huolta omasta paihteidenkayttstaan jo paljon ennen
varsinaisen riippuvuuden kehittymista ja hoitoon hakeutumista. Korjaavan paihdetyon tarve
vahenee, mikali paihdeongelmien synty voidaan ehkaista ennalta ja ongelmiin voidaan
puuttua jo niiden varhaisessa vaiheessa. Entista harvemmat asiakkaat tarvitsevat
erityispalvelua jos paihdeongelma torjutaan ennakoidusti ja silhen puututaan ajoissa.
Paihdehuollon erityispalvelut voidaan talléin suunnata vaikeammista paihdeongelmista
karsiville kaupunkilaisille.

Paihdepoliittisessa suunnitelmassa esitelladan Tampereen kaupungin
paihdepalvelujarjestelma. Se on rakennettu kuntalaisten terveyttd ja kaupungin taloutta
ajatellen yha enemman ennaltaehkaisevan ja varhaisen puuttumisen paihdetyén ymparille.

! Paihdepalvelujen laatusuositukset. Sosiaali- ja terveysministerion oppaita 2002:3
http://www.stm.fi/sosiaali_ja_terveyspalvelut/paihdepalvelut/laatu/laatusuositukset

% Ehkaisevan paihdetyon laatukriteerit, s. 9. Stakes: Tydpapereita 3:2006
http://www.stakes.fi/verkkojulkaisut/tyopaperit/Tp3-2006-verkko.pdf



http://www.stm.fi/sosiaali_ja_terveyspalvelut/paihdepalvelut/laatu/laatusuositukset
http://www.stakes.fi/verkkojulkaisut/tyopaperit/Tp3-2006-verkko.pdf

I.I.I Paihdepoliittinen suunnitelma ja Tampereen kaupunkistrategia

Uuden Tampere virtaa -kaupunkistrategian painopiste on ongelmia ennaltaehkéisevissa
hyvinvointipalveluissa. Strategian mukaan Tampereen kaupungin tarkein tehtava on edistaa
kuntalaisten hyvinvointia. Kaupunkistrategian mukaisesti Tampereen kaupungin
paihdepalvelujarjestelmassé korostetaan paihdeongelmien ennaltaehkaisya ja ongelmiin
puuttumista niiden varhaisessa vaiheessa. Ennalta ehkaisevalla paihdetyolla pyritaan
alkoholin kokonaiskulutuksen vahentamiseen. Varhainen puuttuminen on toimintaa, jossa
paihdekayttdon kiinnitetddn huomiota jo ennen ongelmien syntymista. Ennaltaehkéisevaa ja
varhaisen puuttumisen paihdetyéta tehdaan strategian mukaisesti niin lasten ja nuorten kuin
aikuisten ja ikaihmistenkin parissa.

Kaupunkistrategiassa maaritellaan, etta kuntalaisten hyvinvoinnin edistdmiseksi yha
useamman kuntalaisen tulisi voida asua kotonaan tai kodinomaisessa ymparistossa.
Asunnottomuus lisaa riskia paihteiden kayttoon. Tampereella toteutetaan lahivuosina viisi
osahanketta pitkaaikaisasunnottomuuden vahentamiseksi. Naista kaksi on jo aloittanut
toimintansa. Harmalassa aloitti kesdkuussa 2009 hanke, jossa on tavoitteena asuttaa 22
paihde- ja mielenterveysongelmista karsivaa pitkaaikaisasunnotonta. Nekalassa on aloittanut
hanke, jonka kohderyhméana on vankilasta vapautuvat vangit. Mydhemmin vuoden 2009
aikana aloittaa Hervannassa Assa-asunnot, jossa asutetaan 20 alle 29-vuotiasta seka viisi
paihde- ja mielenterveyskuntoutujaa.

Lautakuntien palvelustrategiat taydentavat ja konkretisoivat kaupunkistrategian linjauksia.
Paihdepalvelujen jarjestaminen kuuluu Tampereen kaupungin Terveytta ja toimintakykya
edistavien palvelujen lautakunnan toimialaan. Lautakunnan palvelustrategiassa paihde- ja
mielenterveyspalvelujen tavoitteeksi on sovittu kuntalaisten péaihteettomyyden ja
mielenterveyden edistdminen. Tarkoitus on tunnistaa ongelmat mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa ja jarjestad ongelmista aiheutuneiden sairauksien hoito- ja kuntoutuspalvelut.

Lasten ja nuorten kasvun tukemisen lautakunnan toimintaa ohjaavat palvelustrategian ohella
vahvasti myds lapsi- ja nuorisopoliittinen ohjelma seka lastensuojelusuunnitelma. Mainituissa
strategia-asiakirjoissa korostetaan ennaltaehkaisevaa tydotetta seka alaikaisten lasten ja
nuorten tilanteen huomioimista perheen vanhempien paihdepalveluissa. Ne aikuiset
paihdehuollon asiakkaat, joiden huollossa on alaikéisia lapsia, tulee priorisoida, ja
paihdehuollon henkil6ston tietoisuutta lastensuojelulain velvoitteista tulee jatkossa lisata.

Lasten paihdeongelmien syntyminen voidaan ehkaista parhaiten tukemalla lapsiperheiden
elamanhallintaa. Lapsen kasvuymparistoon on tarkeaa kiinnittda huomiota jo aidin raskauden
aikana. Koulu- ja opiskeluikaisten nuorten paihteettomyytta voidaan edistaa oppilas- ja
terveydenhuollon avulla. Tyoikaisen aikuisvaeston paihteidenkayttéon voidaan puuttua
esimerkiksi perusterveydenhuollossa ja tyoterveyshuollossa. Myds neuvoloissa on luontevaa
ottaa muun keskustelun ohella puheeksi perheen tilanne paihteiden kaytdssa ja ohjata perhe
mahdollisesti tarvitsemansa avun piiriin.

Ikaihmisten péaihteiden kaytté on haaste Tampereen paihdepolitiikalle jo lahitulevaisuudessa.
Tamperelaisen vaeston vanheneminen tulee vaikuttamaan kaupungin palvelutarpeisiin
huomattavasti. Suurin, vuonna 1947 syntynyt ikdluokka, tayttaa 65 vuotta vuonna 2012.
Vaeston vanhentuessa myos paihdeongelmaisten ikaihmisten maara kasvaa. Talla
ik&polvella on riski lisata alkoholinkayttoa tydelaman paatyttya.



Ikaihmisten palvelujen lautakunnan palvelustrategiassa korostuu kaupunkistrategian tavoite
edistdd kaupunkilaisten asumista omassa kodissaan tai kodinomaisessa ymparistossa.
Tavoitteen toteuttaminen edellyttad, ettd paihde- ja mielenterveysongelmaisille ikaihmisille on
tarjolla seka kaikille ikaryhmille tarjottavia paihde- ja mielenterveyspalveluja etta erityisesti
ikaihmisille raataloityja palveluja, joissa huomioidaan myos ikdantymiseen mukanaan tuomat
palvelutarpeet. Erityisena haasteena on jarjestaa télle asiakasryhmalle ympéarivuorokautisen
hoidon palvelut, joissa huomioidaan niin ikdantymiseen kuin paihde- ja
mielenterveysongelmiin liittyvat palvelutarpeet.

[.I.II Paihdepoliittinen suunnitelma ja Kaste-ohjelma

Kaynnissa oleva kansallinen sosiaali- ja terveydenhuollon kehittdmisohjelma Kaste® on
keskeinen paihdepolitiikkaan liittyva hanke. Sen tavoitteena on muun muassa vahentaa
syrjaytymista ja lisata terveytta, hyvinvointia ja kuntalaisten osallisuutta sek& parantaa
palveluiden laatua ja saatavuutta. Kaste-ohjelman tavoitteiden saavuttamiseksi laaditut
valtakunnalliset toimenpide-ehdotukset ovat koko hankekauden 2008—2011 kestavia
prosesseja.

Tampereen kaupunki on lisdnnyt esimerkiksi nuorten tamperelaisten osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksia palveluiden suunnittelemisessa. Tampereella on myds kehitetty
omia varhaisen puuttumisen malleja sosiaalityon, paivahoidon ja perusopetuksen
ammattilaisten kayttoon. Ammattilaisille on luotu avuksi yhteisia toimintamalleja, jotka tukevat
esimerkiksi paihteiden kayttoon puuttumista ja ongelmien puheeksi ottamista asiakkaiden
kanssa. Paihteidenkayton tunnistamiseen ja varhaisen puuttumisen apuvalineeksi kehitetty
mini-interventio on vakiintunut toimintatapa esimerkiksi aikuisvaeston ikaluokittaisissa
terveystarkastuksissa. Terveydenhuollon potilasvastaanotoilla sen kayttoa tulee kuitenkin
edelleen lisata.

Kaste -ohjelman mukaisesti Tampereella on kiinnitetty viime aikoina huomiota vaestoryhmien
valisten terveyserojen kaventamiseen. Henkilon koulutuksesta ja ammatista muodostuva ns.
sosioekonominen asema on vahvasti yhteydessa henkilon paihteidenkayttétottumuksiin.
Tyo6ta vailla olevilla kuntalaisilla on usein paihdeongelmia, jotka taas osaltaan vaikeuttavat
tyoelamaan paasya. Taman vuoksi terveyspalveluja pyritddn jatkossa suuntaamaan siten,
ettd esimerkiksi tyottomat tamperelaiset paasisivat entistd paremmin terveystarkastuksiin.
Terveystarkastusten yhteydessa voidaan puuttua asiakkaan paihteiden kayttoon jo
varhaisessa vaiheessa ja antaa paihteidenkayton vahentamista ja lopettamista tukevaa
neuvontaa.

Tampere on vuosien 2009-2011 aikana mukana Kaste-ohjelmaan kuuluvassa Vali-Suomen
mielenterveys- ja padihdehankkeessa, eli ns. Valittaja —hankkeessa. Valittdja —hankkeen
avulla tullaan kehittamaan varhaisvaiheen paihde- ja mielenterveystyota peruspalveluissa.
Tavoitteena on muun muassa, ettd varhaisvaiheen paihde- ja mielenterveystyota tekevat
tyontekijat osaavat tunnistaa ongelmat jo niiden varhaisvaiheessa ja arvioida asiakkaan
hoidon tarpeen. Asiakkaiden osallisuutta palveluiden kehittdmisessa tullaan lisdamaan
esimerkiksi ottamalla kayttdon palautejarjestelmia ja hyodyntamalla kokemusasiantuntijuutta.
Jotta toimintamallit vastaisivat alueellisia tarpeita, ne luodaan kuntakohtaisiksi. Erityisesti
lasten- ja nuorten, seka ikaihmisten mielenterveytta pyritaan edistamaan, jotta
paihteidenkaytto ja mielenterveysongelmat voitaisiin ehkaista jo ennalta. Jotta nama
tavoitteet saavutettaisiin, palveluketjujen toimivuuteen ja tehtévien jakoon kiinnitetdan
hankkeessa myds erityistd huomiota.

® Sosiaali- ja terveydenhuollon kehittamisohjelma Kaste 2008—2011



l.I.III Paihdepoliittinen suunnitelma ja Mieli 2009

Paihde- ja mielenterveystyon kehittdmistéa on nyt linjattu ensimmaisen kerran
valtakunnallisesti yhtend kokonaisuutena. Sosiaali- ja terveysministerion asettama Mieli 2009
-tydbryhma on laatinut vuoteen 2015 ulottuvat ehdotuksensa péaihde- ja mielenterveystyon
kehittamiseksi. “Tyéryhméaan kuuluivat valtionhallinnon, kunnallishallinnon, mielenterveys- ja
paihdealan seka mielenterveys- ja paihdetyon kehittdmishankkeiden edustajia. Tyéryhman
keskeisimmat ehdotukset koskevat asiakkaan aseman vahvistamista, paihdeongelmien
ennaltaehkaisemista, toimivan palvelukokonaisuuden koordinointia seka kansallisten
ohjauskeinojen kayttamista. Ehdotukset on koottu Kansalliseen mielenterveys- ja
paihdesuunnitelmaan.

Mieli 2009-tyoryhma ehdottaa, etta kansalaisten mahdollisuuksia vaikuttaa itseaan koskeviin
ratkaisuihin lisattaisiin. Asiakkaan asemaa on pyritty vahvistamaan viime vuosien aikana, ja
etenkin tamperelaisten lasten ja nuorten osallistumismahdollisuuksia palveluiden
suunnitteluun on lisatty. Lasten parlamentti, nuorisofoorumi ja alueellisen vaikuttamisen
kanava Nuoriso-Alvari vakiinnutettiin osaksi kaupungin pysyvaa toimintaa jo vuonna 2004.
Palveluasiakkaan aseman vahvistaminen on myds jatkossa tamperelaisten paihdepalvelujen
yhten& kehittamiskohteena.

Asiakkaan aseman vahvistamiseen liittyy myos tyéryhman ehdotus matalan kynnyksen
palvelujen lisaamisestad. Osa Tampereen paihdepalveluista toimii talla hetkella matalan
kynnyksen palveluina. Asiakas ei tall6in tarvitse lahetetta paastakseen palvelun piiriin.
Asiakkaiden mahdollisuus hakeutua hoitoon itse voi auttaa heitd my6s sitoutumaan hoitoon
paremmin. Tampereella on kuitenkin yha tarvetta kehittda matalan kynnyksen palveluja
yhden oven periaatteella siten, etta asiakas saa tarvitsemansa péaihde- ja
mielenterveyspalvelut yhdesta palvelupisteesta.

Tamperelaisten lasten ja nuorten paihdety6 on talla hetkella toteutettu Mieli 2009 —ty6éryhméan
ehdotusten mukaisesti heidan arkisessa ymparistéssaan, kuten kouluissa. Ehkaisevan
paihdetyon toimisto Raitsu antaa esimerkiksi paihdekasvatuskoulutusta ja neuvontaa, luennoi
koululaisille ja koulujen opettajille sek& oppilaiden vanhemmille. Raitsu tekee myo6s
jalkautuvaa péaihdety6ta nuorten parissa.

Mieli 2009 -tydryhman ehdotusten mukaisesti ty6ttémille ja syrjaytymisvaarassa oleville
tamperelaisille pyritaan jarjestamaan terveystarkastuksia. Nain epaedullisemmassakin
asemassa olevat kuntalaiset pysyvat terveydenhuollon palvelujen piirissa, ja heille pystytaan
tarjoamaan tukea mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

Varhaisen puuttumisen mallien kaytdsta on tydryhman ehdotuksen mukaisesti jarjestetty
koulutustilaisuuksia tyoterveyshenkilostolle seka opetusalan seka sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisille.

Tampereen paihdepalvelukokonaisuus on laaja. Paihdepalveluja tarjoavat Tampereella
kaupungin oman tuotannon liséksi alueen kolmannen sektorin toimijat. Kaupungin
toteuttaman ennalta ehkaisevan paihdetyon tukena toimivat alkoholiongelmaisille tarkoitetut
AA- ja huumeongelmista toipuville tarkoitetut NA-ryhmaét, seké paihteetonta toimintaa
jarjestavd Tampereen A-Kilta ry. Paihdepalvelujen koordinointi yhdeksi kokonaisuudeksi on

* Mielenterveys- ja paihdesuunnitelma. Sosiaali- ja terveysministerion selvityksia 2009:3
(http://info.stakes.fi/mielijapaihde/Fl/suunnitelma/index.htm)
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haastava, mutta toiminnallisuuden kannalta tarkea tehtava. Tyoryhman ehdotusten
mukaisesti paihdestrategia tullaan jatkossa kokoamaan yhdeksi, yhteiseksi strategiaksi
mielenterveystyon kanssa.

Il PAIHDEPALVELUJEN TARVE JA KUSTANNUKSET
TAMPEREELLA

[l.I Paihteiden kaytto ja palvelujen tarve Tampereella

Kesakuussa 2009 Tampereen alueelle oli myénnetty 358 anniskelulupaa ja 188
vahittaismyyntilupaa®. Lupien maara on viime vuosina pysynyt samalla tasolla.

Alkoholia myytiin Tampereella sataprosenttiseksi alkoholiksi muutettuna vuonna 2007 9,5
litraa jokaista asukasta kohti. Vuonna 2008 méaara pieneni hieman, ollen silti 9,3 litraa. Kun
tahan lisataan tilastoimattoman alkoholin kulutuksen osuus, absoluuttisen alkoholin
kokonaiskulutus ollee Tampereella yli 11 litraa asukasta kohti®. Tampereella alkoholia
myyd&aan hieman enemman kuin koko maassa keskimaarin. Myyntitilastoja tulkittaessa pitaa
ottaa huomioon myos lahikuntien asukkaiden asiointi Tampereella.

Tamperelaisten juomatottumukset eroavat talla hetkella valtakunnallisista keskiarvoista
merkittdvimmin keski-ikaisten kohdalla. Vuonna 2008 tamperelaisista 45-54-vuotiaista
miehista 37 % ja naisista 7 % joi viikoittain vahintaan 6 annosta alkoholia yhdella
juomiskerralla.” Valtakunnallisesti laadituissa tilastoissa vastaavanlaisesti alkoholia kaytti
miehista 34 % ja naisista 13 %. ® Muissa aikuisvéeston ikaryhmissa tamperelaiset ja
valtakunnalliset tulokset olivat saman suuntaiset.

Nuorten humalahakuinen juominen on pikku hiljaa vahentynyt 1990-luvun tasoon verrattuna.
Silti yh& 17% tamperelaisista ylakoulujen 8.—9.-luokkien oppilaista juo itsensa tosi humalaan
vahintaan kerran kuussa vuonna 2007. Lukioiden 1.—2. vuosikurssin opiskelijoista nain

vastasi 26 %. Humalajuominen oli koko maassa keskiméérin yleisempaa kuin Tampereella.®

Runsas viidennes tamperelaisesta aikuisvaestdsta on yrittdnyt vahentaa alkoholin
kulutustaan, mutta silti esimerkiksi 45—64-vuotiaista tamperelaismiehista 9 % kayttaa
alkoholia paivittain. Vuonna 2008 raittiita oli yhteensa 9 % 15 vuotta tayttaneistd miehista ja
12 % vastaavanikaisista naisista.*

Tamperelaisten keski- ja eldkeikaisten alkoholinkaytté on hieman yleistynyt 1990-luvulta
vuoteen 2008. Samoin on kasvanut paihdehuollon avo- ja laitoshoidossa olleiden asukkaiden
maara. Paihteiden vuoksi vuoden 2007 aikana hoidettiin Tampereen sairaaloiden ja
terveyskeskusten vuodeosastoilla 3,1 asukasta tuhatta asukasta kohti. Vuonna 2008
paihdehuollon avopalveluita kaytti 8,9 asukasta tuhatta tamperelaista kohti.
Paihdesairauksien hoitojaksot sairaaloiden vuodeosastoilla véhenivat vuodesta 2006 vuoteen

® Lansi-Suomen laaninhallituksen tilasto 06/2009.

® THL ennakkotiedot 2008.

http://iwww.stakes.fi/Fl/tilastot/aiheittain/Paihteet/alkoholijuomienkulutus_ennakko.htm

" Tampereen terveys- ja sosiaalikysely 2008.

2 Helakorpi ym. Suomalaisen aikuisvaeston terveyskayttaytyminen ja terveys, kevat 2008. THL 2/2008.
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2007.* Huume-, laake-, ja sekakayttajien seka heiddan omaistensa hoitoonohjaus- ja
tukipaikka A-klinikkasaation Matalassa asioi vuoden 2008 aikana 557 tamperelaista.
Kayntimaarat ovat kasvaneet aikaisemmista vuosista.

Alkoholin kokonaiskulutuksen liséksi alkoholi- ja huumekuolleisuus ovat kasvaneet
Suomessa viime vuosien aikana. Vuonna 2008 35-64 -vuotiaista suomalaisista 79 henkil6a
sataa tuhatta vastaavanikaista kohti kuoli alkoholitauteihin ja alkoholimyrkytyksiin, kun
vastaava kuolleisuus vuosituhannen alussa oli 56 /100 000. *

Tamperelaisen aikuisvaeston tupakointi on vahentynyt 1990-lukuun verrattuna. Vuonna 2008
15 vuotta tayttaneista tamperelaismiehisté kuitenkin edelleen 17 % ja naisista 13 % tupakoi
paivittain. Yli puolet tupakoivista on yrittanyt tutkimuksen mukaan lopettaa tupakoinnin
viimeisimman vuoden aikana.™® Tamperelaisten nuorten tupakointi ja huumeiden
kokeileminen on viime vuosina hieman vahentynyt. Ylakoulujen 8.—9.-luokan oppilaista
vuonna 2007 tupakoi paivittain 14 %, kun viela vuosituhannen alussa tuo luku oli yli 21 %.
Vastaavasti laittomia huumeita kokeilleiden osuus ylékouluikaisista oli 8 % vuonna 2007, kun
vuonna 2001 osuus oli 15 %.%* Viime vuosina asenteet tupakointia kohtaan ovat myos
nuorilla muuttuneet kielteisemmiksi. Positiivisen muutoksen sailyttamiseksi nuorten
paihteidenkaytt6on tulee suunnata voimavaroja jatkossakin.

THL:n huumekyselyn mukaan vuonna 2006 miehistéa 16 prosenttia ja naisista 11 prosenttia
ilmoitti kokeilleensa joskus kannabista. Tulos on prosentin enemman kuin vuonna 2004.
Kannabista kayttaneiden 15-24-vuotiaiden osuus on vahentynyt tasaisesti 2000-luvun ajan,
kun taas 25—-34-vuotiaiden ikaryhmassa kannabista kayttaneiden osuus on jonkin verran
kasvanut.™

Eras keskeinen paihteiden kayttéa ennakoiva tekija on tyottomyys. Tyottomyyden
lisdantyessa ja pitkittyessa myds kuntalaisten paihteiden kaytto lisaantyy, ja tahan ilmioon
tulee varautua palveluita suunniteltaessa. Tampereen ty6ttomyysluvut pienenivat viiden viime
vuoden ajan, mutta vuonna 2008 ne kaantyivat talouden taantuman vuoksi nopeaan
kasvuun.

Tampereella on enemman tyottomia kuin muissa Pirkanmaan kunnassa. Kesékuun 2009
lopussa tamperelaisista oli tyota oli vailla 14,6 %, kun viela vuosi sitten Tampereen
tyottomyysaste oli 10,8 %. Kesakuussa Tampereella oli 2 715 alle 25-vuotiasta tyotonta, mika
on 1089 henkil6a, ja 75 % enemman kuin vuotta aiemmin. Tyottomyyden negatiivinen kehitys
on kiihtynyt vuoden 2009 aikana. Pitkaaikaisty6ttomyyden kehityssuunta on sama, mutta
maltillisempi. Kesakuun 2008 tilanteesta pitkaaikaistyottomien maara on kasvanut 228
henkilolla eli 8 prosentilla ollen 3 079 kesakuussa 2009. Tyottomyyden odotetaan edelleen
lisaantyvan.*®

Pienituloisuusaste on yhteydessa korkeaan ty6ttdmyysasteeseen. Pienituloisuus on yleisinta
yksinasuvilla ja yksinhuoltajilla. Vuonna 2007 tamperelaisista lapsiperheista 17 % oli
pienituloisia. Tampereella tehtiin kesan 2009 aikana kdyhyysselvitys yhteistybéssa Tampereen
yliopiston kanssa. Selvityksen tavoitteena on l0ytad tamperelaisen kdyhyyden

! Sotkanet
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'3 paronen—Luoto—Vuori: Tamperelaisen aikuisvaeston terveys ja terveyspalvelujen kaytto, s. 25. Tampere
2009.
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Yhteiskuntapolitiikka 2007, s. 541-552.

'® pirkanmaan tyo- ja elinkeinokeskus: Tydllisyyskatsaukset



ominaispiirteita, jotta voitaisiin kehittad toimintamalleja esimerkiksi kuntalaisten syrjaytymisen
ehkaisyyn ja elaménhallinnan tukemiseen.

[I.II Paihdehaittojen ja paihdehuollon kustannukset

Vuonna 2006 alkoholin kayttod aiheutti maassamme yhteensé 0,7-0,9 miljardin euron
valittomat kustannukset ja 3,1-5,8 miljardin euron valilliset kustannukset. Yli kolmannes
valittomista kustannuksista aiheutui jarjestyksen yllapidosta. Terveydenhuollon osuus
valittémista alkoholihaittamenoista oli neljannes ja sosiaalihuollon osuus oli reilu viidennes.*’

Koska péaihteiden kaytto lisaantyy yha edelleen, myos paihdepalvelujen tarve ja
paihdehuollon kustannukset ovat kasvaneet Tampereella koko 2000-luvun ajan. Vuonna
2007 paihdehuollon nettokustannukset olivat Tampereen kaupungille noin 10,5 miljoonaa
euroa.'® Tama tarkoittaa sit4, etta paihdehuollon nettokustannukset olivat samana vuonna
50,6 euroa jokaista tamperelaista kohti, mika oli kuuden suurimman kaupungin vertailussa
toiseksi eniten Helsingin jalkeen. Jo vuonna 2007 paihdehuollon nettokustannukset olivat
Tampereella yli kaksinkertaiset vuosituhannen alkuun verrattuna.*®

Il TAMPEREEN PAIHDEPALVELUKOKONAISUUS

[ll.I Tampereen kaupungin paihdepalvelujarjestelméa

Tampereen kaupunki tarjoaa monipuolisesti palveluja paihteiden ongelmakayton
ennaltaehkaisemiseksi ja vahentamiseksi. Kaupungin oman tuotannon lisdksi Pirkanmaan
sairaanhoitopiiri ja kolmas sektori tuottaa paihdepalveluja tamperelaisille.

7 paihdetilastollinen vuorikirja 2008, s. 20. Stakes2008.
'8 paihdehuollon selvitys 2009, s. 18. Tampereen kaupunki.
'% Sotkanet
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Seutukunnallinen selviamishoitoasema aloitti toimintansa Hatanpaalla vuoden 2009
toukokuussa. Tampereen lisaksi selvidmishoitoaseman palveluita kayttavat Ylojarvi,
Kangasala, Nokia, Pirkkala, Lempé&éala, Orivesi ja Vesilahti. Katkaisuhoitoasema aloitti
toimintansa Hatanpéaalla syyskuussa 2009.

[ll.I1.I Ennalta ehkaisevat paihdepalvelut Tampereella

Lapset ja perheet

Tampereella lasten ja nuorten ehkaiseva paihdetyd toteutetaan padasiassa paivahoidossa ja
koulussa. Kouluissa paihdekasvatusta ja ehkaisevaa paihdetyota toteutetaan kiintedna osana
koulun toimintakulttuuria. Paihdekasvatus on osa terveystiedon opetusta ja tdman lisaksi
paihdekasvatusta toteutetaan lapaisyperiaatteella muissakin oppiaineissa. Peruskoulun
alaluokilla terveystietoa opetetaan eri oppiaineiden osana ja ylaluokilla itsenéisena
oppiaineena. Ehkéaisevaa paihdetyotta toteutetaan osana koulujen oppilashuoltoa.

Oppilashuoltoty6 kuuluu kaikille kouluyhteisdssa tytskenteleville aikuisille sekéa
oppilashuoltopalveluista vastaaville viranomaisille. Koulukuraattorit, koulupsykologit,
kouluterveydenhoitajat ja koululddkarit osallistuvat yhdessa opettajien ja koulun muun
henkiloston kanssa oppilashuoltotydhdn. Oppilashuollon toteutuksessa on ensisijaista kodin
ja koulun yhteistyo.

Koulujen paihdekasvatusta ja ehkaisevaa paihdety6téa voidaan ohjeistaa kouluissa
laadittavissa paihdeohjelmissa. Toiminta saadaan kiinteéksi osaksi koulun toimintakulttuuria
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littamalla se osaksi koulun vuosisuunnitelmaa. Opetussuunnitelmaan tulee laatia mukaan
suunnitelma, josta selvida toimenpiteet seké tydn- ja vastuunjako esimerkiksi tupakoinnin ja
paihteidenkayton havaitsemiseksi ja ehkaisemiseksi®’. Tampereen kaupungin
opetussuunnitelman mukaan rehtorin ja oppilashuoltoryhméan yhteinen tehtava on muun
muassa varmistaa, etta oppilaan avun tarpeet tunnistetaan koululla mahdollisimman varhain
ja apua tarvitsevalle jarjestetaan tukea®.

Paihdeasioita kasitellaan kouluissa seké oppilaiden etté yhteistytssa heidan vanhempiensa
kanssa. Ehkaisevan paihdetydn onnistuminen edellyttad kodin ja koulun, seka eri jarjestdjen
ja kaupungin toimialojen yhteistoimintaa. Lukuvuoden aikana Tampereen kouluissa voidaan
jarjestaa esimerkiksi erilaisia aiheeseen liittyvia teemapaivia ja -viikkoja eri yhteistydtahojen
kanssa. Moniammatillisena alueellisena yhteistyona voidaan esimerkiksi 6. luokkalaisille
vuosittain toteuttaa elamyksellinen paihdekasvatustapahtuma nimelta Valintojen putki.

Kouluterveydenhuollossa ehkéisevaa paihdetydta tehdaan osana muuta oppilashuollollista
tyota. Terveystarkastuksissa kaytetaan esitietolomakkeita, joiden vastausten perusteella
oppilaan kanssa voidaan keskustella hénen ja perheenjasenten péaihteiden kaytosta.
Kouluterveydenhuollon haasteena on saada perheet mukaan oppilaan terveystarkastuksiin.
Kouluterveydenhuollolla on mahdollisuus ohjata oppilas, seka tarvittaessa myods
perheenjasenia, paihdetydn ammattilaisten piiriin.

Talla hetkella noin puolet Tampereen aitiys- ja lastenneuvoloista hyddyntaa
hyvinvointineuvolan toimintamallia. Tavoite on, etta vuoden 2011 loppuun mennessa kaikki
Tampereen aitiys- ja lastenneuvolat toimisivat néin. Hyvinvointineuvolamalliin kuuluu
erityisesti perheen raskausajan ja pikkulapsi-idn huomioiminen. Hyvinvointineuvolassa
perheen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin kiinnitetddn entistd enemman huomiota. Talléin
myo6s perheen paihteiden kayttoon voidaan kiinnittda huomiota tavallista tehokkaammin.

Nuoret

Nuorisotyd tahtaa toimivaan, luonnolliseen, paihteettomaan ja kaikin puolin terveeseen
elamaan. Nuorisotyd ja -toiminta on ennakoivaa lasten ja nuorten kasvua tukevaa tyota.
Ehkaisevaa paihdetyotta tekevien tahojen toimintaan nuorisoty6 kuuluu kiintedsti. Tana
vuonna Tampereen kaupungin nuorisopalvelut ryhtyy yhdessa 24 suurimman kaupungin
kanssa kayttdamaan yhteisia laatua kuvaavia mittareita ensimmaisté kertaa. Uusilla mittareilla
halutaan selvittdd, kuinka paljon nuorisopalvelut tavoittavat nuoria ja kuinka paljon tehdaan
suunnitelmallisesti nuoria tukevaa tyota. Uudet tunnusluvut kertovat nuorisotydsta
monipuolisemmin kuin kokonaismaarat ja niiden avulla saadaan myos toimintaa ohjaavaa
tietoa.

Tampereen kaupungin nuorisopalvelut jarjestdd avointa nuorisotoimintaa 11 nuorisotalossa
eri puolilla kaupunkia. Nuorisokeskusten kavijamaarat ovat kasvaneet ja vuonna 2008
palveluita kaytti yli 213 000 nuorta. Nuorisopalveluiden keskeisia arvoja ovat muun muassa
terveet elaméntavat, suvaitsevaisuus, turvallisuus seka tasa-arvo ja paihteettémyys. Kaikissa
nuorisopalveluiden toiminnoissa noudatetaan paihteetonta linjaa.

Nuorten tupakointiin vaikuttamalla voidaan ennaltaehkéisté laajoja kansanterveydellisia
ongelmia myéhemmin aikuisvaestossa. Tupakointi liittyy sosiaaliseen kanssakaymiseen, silla
merkittavin tupakointiin ja sen aloittamiseen vaikuttava tekija on ystavien tupakointi.
Esimerkiksi mainonnan luoma tupakoinnin hyvaksyttavyys ja tupakkatuotteiden helppo
saatavuus lisdavat nuorten tupakointia. Paallimmainen huoli nuorten paihteiden kayttsta on

% Opetushallitus 2004: Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet
! Tampereen kaupungin perusopetuksen opetussuunnitelma, s. 23.
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kohdistunut alkoholiin ja huumeisiin, ja tupakointi on nahty ikdan kuin pienempana paheena.
Tupakka toimii usein kuitenkin vaylana myds muiden péaihteiden kaytdlle. Tupakoinnin
ehkaisy onkin syyta ulottaa kaikkien tupakkatuotteiden kayttoon.

Ehkaisevan paihdetyon toimisto Raitsu toteuttaa tupakointia ehkaisevaa toimintaa kouluissa.
Koulut voivat maksutta tilata Raitsun vierailemaan oppitunnille, jolla kasitellaan tupakoinnin
haitallisuutta. Tavoitteena on vahvistaa oppilaiden tupakointia torjuvia asenteita. Tampere on
mukana valtakunnallisessa Alkoholiohjelmassa vuosina 2008—-2011. Ohjelman mukaisesti
Tampereella kiinnitetddn erityisesti huomiota seka nuorten etta vanhempien alkoholin kaytén
ehkaisyyn.

My0Os Tampereen kaupungin lapsi- ja nuorisopoliittisessa ohjelmassa on asetettu useita
tavoitteita lasten ja nuorten paihteidenkayton vahentamiseksi. Esimerkiksi tupakkatuotteiden
ja alkoholin myynnin valvontaa tullaan tehostamaan, ja lasten ja nuorten kanssa
tydskentelevien tupakoimattomuutta ja paihteettomyytta tullaan tukemaan.
Lastensuojelusuunnitelmassa korostetaan perheen lasten ja nuorten huomioimista kaikissa
aikuisille tarjottavissa sosiaali- ja terveyspalveluissa. Erityisesti paihdepalvelujen tulisi
huomioida asiakkaansa hoidossa ja kasvatuksessa olevien alaikéisten lasten huolenpidon ja
tuen tarve.

Aikuisvaesto

Alkoholisairaudet ovat yleisin tyoikaisten suomalaisten kuolinsyy. T&man vuoksi Tampereen
kaupunki pyrkii kohdentamaan terveystarkastuksia jatkossa 50-vuotiaiden lisaksi myos
tyottomille ja syrjaytymisvaarassa oleville tamperelaisille. Kaupungin tarjoaman
terveystarkastuksen lisaksi tyopaikat ja tyoterveyshuolto ovat avainasemassa tyoikaisen
vaeston paihteidenkaytdn ehkaisyssa.

Ennaltaehkaisevana toimenpiteena tydpaikalle voidaan laatia tydpaikan oma paihdepoliittinen
ohjelma. Sellaiset tydpaikat, joissa tyontekijalle on tarkoitus tehdad huumausainetesti, ovat
tyoterveyshuoltolain (1383/2001) nojalla velvoitettuja laatimaan téllaisen ohjelman.
Paihdeohjelmassa kerrotaan ne yleiset tavoitteet ja noudatettavat kaytannot joita tyopaikalla
on pdihteiden kayton ehkaisemiseksi laadittu.

Tampereen alueen alkoholijuomien vahittaismyyntiin, lupahallintoon seka anniskelun
valvontaan liittyvat asiat kuuluvat Lansi-Suomen laaninhallituksen toimialaan. Erikseen
nimetty kaupungin edustaja antaa tarvittaessa lausunnon uutta anniskelupaikkaa
perustettaessa. Talla lupalausuntomenettelylla pyritdan vaikuttamaan siihen, ettei
anniskelupaikan sijainti ole lapsiperheiden kannalta haitallinen.

Ikaihmiset

Aikuisneuvolat, palvelukeskukset ja korttelikerhot tukevat toiminnallaan ikdihmisten
paihteetonta elamaéa. Tampereella toimii 28 maksutuonta aikuisneuvolaa. Ne vastaavat
alueittain tamperelaisen aikuisvaeston ja ikaihmisten neuvolapalveluista ja
kansansairauksien ehkaisytyosta antamalla esimerkiksi henkilokohtaista terveysneuvontaa.
Terveydenhoitajan puoleen voi kdantya kaikissa terveyteen ja sairaanhoitoon liittyvissa
kysymyksissa. Neuvolatoiminta on kuntalaisten terveydentilan kehittymisen seurantaa
pidemmallg aikavalilla toteuttava taho. Neuvolat toimivat yhteistydssa valitonta hoitoa
antavien terveysasemien kanssa.

Tampereen kaupunki jarjestaa ikaihmisille erilaista paivatoimintaa, mikéa tukee ja edistaa
iakkaiden terveytta ja toimintakykya. Kaupungin paivatoimintaan kuuluvat paivakeskukset,
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palvelukeskukset seka korttelikerhot. Kaupunki tarjoaa ikaihmisille paivakeskustoimintaa
sekd omana tuotantonaan ettéa ostopalveluina. Samalle kohderyhmalle on tarjolla my6s
palvelukeskustoimintaa. Palvelukeskustoimintaa jarjestetaan niin ikdan kaupungin omana
tuotantona seka ostopalveluina. Palvelukeskukset tarjoavat kotona asumista tukevia
paivittaisia tukipalveluja, kuntouttavaa toimintaa ja monipuolisia harrastusmahdollisuuksia.
Tampereella toimii myds nelja korttelikerhoa, jotka tarjoavat paivatoimintapalveluja
lahialueidensa asukkaille. Korttelikerhoissa on jarjestettya ohjelmaa.

Kaikille 70 vuotta tayttaville tamperelaisille tehdaan terveystarkastus, jossa kartoitetaan
tarkastettavan terveydentilaa, annetaan terveysneuvontaa seka kerrotaan alueen palveluista.
Terveystarkastus tehdaan aikuisneuvolassa. Terveydenhoitaja lahettda kutsun tarkastukseen
sen vuoden aikana, kun kuntalainen tayttda 70 vuotta. 80-vuotiaille tamperelaisille
terveystarkastus tehdaan kotikayntina.

lII.I.II Varhaisen puuttumisen péaihdepolitiikka Tampereella

Lapset ja nuoret

Suomessa joka kahdeksas lapsi varttuu perheessa, jossa vanhempien alkoholin kaytto
aiheuttaa hanelle haittoja. Lasten elamanpolkuun voidaan vaikuttaa ratkaisevasti puuttumalla
vanhempien paihdeongelmiin mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja oikealla tavalla.
Tampereella on kehitetty omia, paikallisia varhaisen puuttumisen malleja. Vuonna 2008
paattyi Tuumasta toimeen -niminen hanke, jossa luotiin varhaisen puuttumisen ja tuen
tydmenetelmid yhteistybna sosiaali- ja terveystoimen seka paivahoidon ja perusopetuksen
kesken. Hankkeen mydta kaupungin paivahoidon ja perusopetuksen, seka
ammattikoulutuksen ja lukio-opetuksen ammattihenkil6ille on luotu toimintaohjeet varhaisen
puuttumisen tueksi. Toimintaohjeisiin sisaltyy muun muassa tydmenetelmid paihdeongelman
puheeksi ottamista varten.

Koulu- ja opiskelijaterveydenhuollon kayttoon on laadittu oma tydmenetelma, johon sisaltyy
my0s paihteiden kaytdn tunnistamiseen luotu paihdemittari-kysely. Nuorten paihdemittari
soveltuu seulontavélineeksi ylakoululaisten (8. ja 9. luokka) ja toisen asteen (lukio,
ammatillinen koulutus) opiskelijoiden terveystapaamisiin. Suosituksena on liittaa
paihdemittari osaksi eri ikavaiheiden terveyskyselyja, jolloin valtetd&n valikointi tai nuorten
leimautuminen ennakolta. Terveydenhoitaja ja nuori tarkastelevat nuoren vastauksia mittarin
kysymyksiin ja arvioivat mittarin pistemaaraa. Terveydenhoitaja kertoo Nuorten
paihdemittarin tuloksen ja terveyskeskustelun perusteella muodostuneen tilannearvionsa (ei
huolta — vakava huoli) nuorelle luokittelematta hanta silti runsaankaan paihdekayton
yhteydessa riskiryhmaan kuuluvaksi tai "paihdeongelmaiseksi”. Varsinainen diagnosointi ei
kuulu koulu- ja opiskelijaterveydenhuoltoon, vaan mittaria kaytetddn promotiivisesti
voimavaroja tukien raittiille ja kokeilijoille, preventiivisend mini-interventiona péaihteita
toistuvasti kayttaville, mini-interventiona riskikayttajille ja hoidon tarpeen arviointina
vaarallisen suurkulutuksen yhteydessa. Taman vuoksi paihdemittarista puhutaan péaihteiden
kayttoa kuvaavin kasittein, kuten "suurkulutuksesta” ja siihen liittyva "huolesta”.

Tampereen kaupunki on lisaksi koonnut lasten ja nuorten kanssa ty6skenteleville avuksi
Varhaisen puuttumisen tietopankin. Taman tyokalun avulla ongelmia voidaan tunnistaa ja
ehkaista mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Taman lisaksi alaikaisten paihteiden
kayttoon liittyvad materiaalia on koottu Ehkaisevan paihdetyon tydkirjaan. Tyokirja toimii
nuorten ja perheiden kanssa tydskentelevien ammattilaisten apuna ennalta ehkaisevassa
paihdetydssa.
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Koulujen oppilashuollolla on mahdollisuus puuttua oppilaan paihteidenkayttéon
varhaisvaiheessa. Oppilashuollon tavoitteena on edistaa lapsen ja nuoren oppimista, ja tukea
tasapainoista fyysista, psyykkista ja sosiaalista kehitysta. Tavoitteena on oppimisen esteiden
ja muiden ongelmien ehkaiseminen ja varhainen tunnistaminen. Kodin ja koulun yhteisty6 on
ensisijaisen tarkeda. Oppilashuolto on kaikkien kouluyhteisdssa tytskentelevien aikuisten ja
oppilashuoltopalveluista vastaavien viranomaisten vastuulla. Tampereen kaupunki on
mukana Opetusministerion rahoittamassa valtakunnallisessa Oppilashuollon
palvelurakenteen kehittdmishankkeessa vuosina 2007-2009. Hankkeessa kehitetdén
hallintokuntarajat ylittdvaa moniammatillista yhteisty6ta, ennaltaehkéaisevaa tydotetta seka
nivelvaiheiden systemaattista oppilashuoltotyotd. Hankkeen tuloksena Tampereella on
laadittu esi- ja perusopetuksen oppilashuollon suunnitelma vuosille 2009-2013.

Nopean puuttumisen perhetyd-yksikko voi myds puuttua nuoren paihteidenkayttoon. Yksikko
palvelee 12—-17-vuotiaita nuoria ja heidan perheitaan, joissa ongelmat nousevat esiin
ensimmaisia kertoja. Tyoryhma tukee perheitd esimerkiksi silloin, kun koulunkaynti ei suju tai
keskusteluyhteys kotona ei toimi. Apua tarjotaan nopeasti. Palveluihin kuuluvat tavoitteelliset
perhetapaamiset, joissa pyritdan loytamaan perheen toimivat vuorovaikutustavat, arjen
selviytymiskeinot ja voimavarat. Myos perheen jatkossa tarvitsema tuki arvioidaan. Perheet
voivat hakeutua taman palvelun piiriin joko ottamalla yhteyden itse tai esimerkiksi
kouluterveydenhoitajan tai -kuraattorin avulla. Nopean puuttumisen perhetyéryhma
tyoskentelee myo6s viikonloppuisin ja iltaisin, jotta tydssa ja koulussa kayvid perheitéa voidaan
palvella joustavasti.

Poliisi on keskeinen vaikeuksissa olevia lapsia ja nuoria seka lapsiperheita virka-ajan
ulkopuolella kohtaava toimija. Tampereen poliisilaitoksen yhteydessa sijaitsee sosiaaliasema
Paussi. Paussiin ohjautuu myos huolta aiheuttavasti kayttaytyvia ja lastensuojelun tarpeessa
olevia lapsia ja nuoria. Paussi antaa ensiapua kiireellisissa lastensuojelu- ja
perhekriisitilanteissa ja auttaa paihteiden vaarinkayttajia. Viikonloppuisin Paussissa toimii
nuorten selvidmisasema. Poliisi ohjaa Paussiin myds kaikki alaikaiset
huumausainerikkomuksesta kiinnijgéneet nuoret.

Sosiaaliasema Paussi vastaa myos lahikuntien sosiaalipaivystyksesta virka-ajan ulkopuolella.
Paussissa tehd&an tarvittavat ensiavulliset toimenpiteet ja tilanteesta ilmoitetaan lapsen tai
nuoren vanhemmille. Tavoitteena on, ettd ongelmaa pohditaan yhdessa vanhempien kanssa
ja ryhdytaan tarvittaviin jatkotoimenpiteisiin. Paussi tekee kiinteaa yhteistyota
jatkotoimenpiteiden jarjestamiseksi alueen sosiaalityontekijoiden ja muiden viranomaisten
kanssa. Tamperelaisten nuorten paihdeongelmiin on mahdollista puuttua niiden
varhaisvaiheessa myds ns. lastensuojelun erityispalveluihin lukeutuvien avohuoltopalveluiden
avulla.

Paussi on yhteistydssa poliisin kanssa pyrkinyt keskittdmaan sosiaalipaivystyspalveluja myos
niihin ajankohtiin, jolloin kaupungilla liikkuu erityisen paljon péihtyneita nuoria. Tallaisia
ajankohtia ovat muun muassa koulujen loppuminen ja suuret yleisétapahtumat. Paihteiden
kayttoon voidaan vaikuttaa etsivan tyon ja avotyon avulla. Etsivan tyon kohderyhma ovat 13—
25 -vuotiaat nuoret sekd heidan verkostonsa. Nuoria kohdataan heidan omissa vapaa-ajan
vietto paikoissaan seké kouluissa. Tarkoituksena on luoda nuoriin kontakti, keskustella
heidan kanssaan ja auttaa heita hoitamaan keskusteluissa esille nousseita asioitaan. Avotyo
on suunnattu lapsiperheille, joissa on erityista huolta lasten kehityksen ja kasvun
vaarantumisesta. Avotyolla autetaan tamperelaisia perheitd mm. paihdeongelmissa ja lasten
ja nuorten koulunkaynnin vaikeuksissa. Toiminnalla pyritaan I6ytamaan perheelle
voimavaroja ja toimivia vuorovaikutusmalleja seké& tukemaan lasten hyvinvointia.

Perheet
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Lapsia ja perheita palvelevien neuvoloiden toiminnan tavoitteena on lapsen ja perheen
hyvinvointi. Jokaiseen lasta odottavaan perheeseen lahetetd&dn Maailman terveysjarjeston
kehittdma AUDIT -kyselylomake, jossa kysytdan seka isan etta aidin alkoholin kayttoa. Talla
tavoin pyritddn entista paremmin kartoittamaan perheiden alkoholin kayttda ja I6ytaméaan ns.
riskiperheet. Vastaukset kdydaan neuvolakaynnilla lapi yhdessa terveydenhoitajan kanssa.
Terveydenhoitajan mukana olo ulkopuolisena henkiléna keskustelussa voi jo sinallaan auttaa
selkiyttaméaan asioita ja ratkaisemaan ongelmia. Perhe saa halutessaan apua
hyvinvointineuvolan moniammatilliselta tiimilta.

Rauhaniemessa toimiva Paivaperho tarjoaa erityispalveluita paihdeongelmaiselle raskaana
oleville ja pienten lasten perheille. Paivaperho toimii yhdyslinkkina paihdehuollon,
neuvoloiden ja lastensuojelun valilla. Paivaperhon palveluihin voi hakeutua matalalla
kynnyksell&a oma-aloitteisesti, silla ajanvarausta ei tarvita ja palvelu on maksutonta.
Paivaperho on kohtaamispaikka, jossa voi keskustella ohjaajien ja sairaanhoitajan kanssa ja
osallistua erilaisiin terapiaryhmiin. Paivaperhossa toimii my6s aitiys- ja lastenneuvola, joka
tarjoaa palveluita paihdeongelmaisten raskaana olevien naisten, heidan puolisoidensa ja
syntyvien lastensa erityiseksi suojelemiseksi. Kriisiosaston puhelin toimii ympéri
vuorokauden.

Tampereella tarjotaan perhetyota lapsiperheille, jotka alentuneen toimintakykynsa vuoksi
tarvitsevat eniten apua kotona selviytymisessa. Perhety6ta voidaan tarjota esimerkiksi
lastensuojelun avohuollon tukitoimenpiteena paihdehoitoon sitoutuneille vanhemmille lasten
tilanteen turvaamiseksi ja vanhempien tukemiseksi paihteetttmaan vanhemmuuteen.
Tampereen paivahoidon henkiloston paihdeongelmiin puuttumisen osaamista on vahvistettu
erilaisilla toimilla. Henkilostd on saanut koulutusta uudesta lastensuojelulaista, sekéa siita
miten mahdollisesti havaittu vanhempien paihteiden kaytto voitaisiin ottaa puheeksi heidéan
kanssaan. Jos lapsen vanhemmat saavat paihdehuollon palveluja ja heidan kykynsa
huolehtia lapsen hoidosta on paihteiden kaytén vuoksi heikentynyt, lapsen hoidon ja tuen
tarve tulee selvittda lastensuojelulain 10 8:n mukaisesti. Paivakodit ovat perinteisesti tehneet
kiinteda yhteistyota alueensa neuvolassa tyoskentelevien terveydenhoitajien kanssa.
Paivakotien esiopetusryhmaét taas toimivat yhdessa yhteistytkoulunsa oppilashuollon kanssa.
Paivahoidon verkostotydsta sosiaalitydntekijoiden, perhetydn ja neuvolan kesken on saatu
hyvia kokemuksia.

Tampereella lastensuojelusta vastaavat alueellisten sosiaaliasemien sosiaalityontekijat.
Oman alueen sosiaaliasema on ensisijainen yhteydenottopaikka lastensuojeluun liittyvissa
asioissa. Jokainen, joka huomaa lapsen tai nuoren olevan avun tarpeessa, voi ottaa yhteytta
sosiaalityontekijdan. Yksityiset henkilot voivat tehda ilmoituksen my6s nimettémana. Vuonna
2008 Tampereella tehtiin 1923 lastensuojeluilmoitusta. Virka-ajan ulkopuolella kiireellisissa
lastensuojelu- ja perhekriisitilanteissa apua tarjoaa sosiaaliasema Paussi.

Tampereen kaupungin lapsi- ja nuorisopoliittisessa ohjelmassa ja
lastensuojelusuunnitelmassa on asetettu tavoitteiksi lastensuojelun avohuollon tukitoimien
kehittaminen ja ennaltaehkéisevan lastensuojelun ndkdkulman tuominen mukaan koko
palvelujarjestelmé&an. Nama tavoitteet tukevat Tampereen kaupungin palvelujarjestelman
painopisteen siirtymistd yhd enemman korjaavasta tyosta kohti ennaltaehkaisevaa tyota ja
varhaista tukemista ja puuttumista.

Aikuisvaesto

Tyoikaisen tamperelaisvaeston paihteiden riskikayttd voidaan havaita ja siihen voidaan
puuttua varhaisessa vaiheessa esimerkiksi perus- ja tytterveyshuollossa seka
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erikoissairaanhoidossa tapahtuvien vastaanottokayntien yhteydessa, terveystarkastuksissa,
ja perheneuvoloissa.

Paihteiden riskikayttd voidaan tunnistaa potilasta haastattelemalla. Haastattelun apuna tai
sen sijasta voidaan kayttad kyselylomakkeita, joista suositeltavin alkoholin riskikayton
tunnistamisessa on AUDIT. Paihdekaytto tulisi kartoittaa systemaattisesti kaikilta
terveydenhuollon hoitosuhteessa olevalta potilaalta jossain sopivassa hoidon vaiheessa.
AUDIT-testin tulee olla osa ikaluokittaisten terveystarkastusten haastattelua.

Paihteiden kayton tultua ilmi asia otetaan puheeksi asiakkaan kanssa. Havaittuun alkoholin
riskikaytt6on voidaan puuttua mini-intervention avulla. Mini-interventio eli varhaisessa
vaiheessa alkoholin riskikayttajille suunnattu neuvonta on tehokas keino alkoholinkulutuksen
vahentamiseksi, ennen kuin on syntynyt pysyvia haittoja tai alkoholiriippuvuutta. Tutkimusten
mukaan ladkarin tai hoitajan antamasta mini-interventiosta hyotyy ainakin 20—30 %
kohderyhmasta, mikd Tampereella merkitsisi lahes 5000 asukkaan juomatapojen muutosta
kohtuullisempaan suuntaan. Neuvoloiden ja terveys- ja sosiaaliasemien laakarit ja hoitajat on
Valtakunnallisen mini-interventiohankkeen yhteydessé koulutettu ottamaan paihteiden kaytto
puheeksi osana tavallista vastaanottotyota ja neuvomaan riskikuluttajia eli antamaan mini-
interventiohoidon. Hanke on yhdessa Alkoholiohjelman kanssa tuottanut tygssa tarvittavan
kirjallisen materiaalin, joka on tamperelaisten toimijoiden saatavilla. Mini-interventiotydn
omaksuminen terveydenhuollon rutiinikaytdnnoksi vaatii kuitenkin edelleen tukea ja
kannustusta ja edellyttaa jatkossakin henkiléston osaamisen kehittdmista.

Paihdepaivystyksesta huolehtii nykyddn ensiapu Acuta, jossa arvioidaan potilaan hoidontarve
ja kiireellisyys. Paihdepotilaat, jotka eivat tarvitse valitonta sairaalahoitoa tai
sairaanhoidollista seurantaa selviamishoitoasemalla, Acuta ohjaa ottamaan yhteytta joko
omalle sosiaali- tai terveysasemalle tai avohoidon péaihdepalveluihin. Paivasaikaan
paihdepaivystyspalveluita on tarjolla myds Tampereen A-klinikalla, A-klinikkas&étion
Tampereen nuorisoasemalla ja Matalassa.

Ikaihmiset

Tampereella toteutetaan 1.5.2007-31.10.2009 valisena aikana lkaantyneiden péihde- ja
mielenterveystyomalli-hanke, jossa kehitetdan paihde- ja/tai mielenterveysongelmista
karsivien ikdihmisten tukemiseksi toimintamalleja yhteisty6tahojen kanssa. Hankkeessa
tehtava asiakasty6 kohdentuu kotihoidon ja omaishoidontuen asiakkaille seka palvelutaloissa
asuville henkildille. Hankkeessa kartoitetaan henkilokunnan osaaminen varhaisvaiheen
paihde- ja mielenterveystyossa.

Hankkeen aikana on lisatty kotihoidon tyontekijoiden tuntemusta paihde- ja
mielenterveystyon erityispalveluista ja yhteistyokumppaneista. Kotihoidon tyontekijat ovat
saaneet koulutusta, jolla on vahvistettu yleista tietoperustaa paihde- ja
mielenterveysongelmien luonteesta seké laédkkeiden ja alkoholin yhteisvaikutuksista
ikdantyneilla. Lisaksi koulutuksella vahvistettiin kotihoidon tydntekijoiden valmiuksia ottaa
alkoholinkayttdé puheeksi asiakkaan kanssa. My6s kotihoidon tydntekijat hyddyntavat
paihdeongelman tunnistamisessa mini-interventiota ja AUDIT -testia.

Hankkeen tuloksena on syntynyt kotihoidon henkil6stdstd muodostuva avainosaajien
verkosto. Verkoston tehtava on yllapitaa paihde- ja mielenterveysosaamistansa ja toimia
l&ahipalvelualueen yhteydenpitajana muun muassa erityispalveluihin ja alan muihin toimijoihin
nahden. Kotihoidon kaksi kotipalvelun ohjaajaa tydskentelevat laitossosiaalitydntekijoiden
tyOpareina. Heidan tydpanoksestaan osa kohdentuu paihde- ja mielenterveysasiakkaille, ja
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he ovat myds avainosaajaverkoston jasenia. Paihde- ja mielenterveystyon erityispalveluilta
odotetaan saatavan jatkossa asiantuntevaa tukea verkoston toiminnalle.

[ll.1 PAihdeongelmaisten kuntoutus- ja hoitopalvelut

Useat terveyden- ja sosiaalihuollon toimijat tarjoavat apua paihdeongelmista kuntoutumiseen.
Paihderiippuvuutta ja paihdeongelmia voidaan hoitaa avopalveluina, laitoshoidossa,
asumispalveluissa seka vertaistukipalveluiden avulla.

Paihde- ja mielenterveyspalveluiden asiakasohjausyksikko Loisto vastaa tamperelaisten
paihdeasiakkaiden ohjaamisesta tarkoituksenmukaisen hoidon ja kuntoutuspalvelujen piiriin.
Loiston perustehtava on lI6ytaa asiakkaille oikeat palvelut ja antaa neuvontaa sosiaali- ja
terveydenhuollon asiantuntijoille. Loisto my6s seuraa ja valvoo palveluiden laatua ja edistaa
suunnitelmallista palvelutarjontaa tamperelaisille. Palvelujen tilaajana Tampereen kaupunki
vastaa palvelujen siséllosta, laadusta ja laajuudesta. Asiakasohjaus kuuluu
tilaajaorganisaatioon. Asiakasohjauksessa oleva asiantuntemus edesauttaa sita, etta palvelut
vastaavat asiakkaiden tarpeita ja hoito on siten myds tuloksekasta.

[.11.1 Avopalvelut

Nuoret

Paihdeongelmista karsiva tamperelaisnuori voi hakea apua esimerkiksi koulukuraattorilta ja
koulu- tai opiskelijaterveydenhuollosta. Kouluterveydenhuollon havaintojen mukaan
Tampereella on puutetta matalan kynnyksen keskustelupalveluista. Tallaisia palveluja olisi
hyva olla tarjolla mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Nuorten alkavat mielenterveys- ja
paihdeongelmat on usein nahtavissa jo alaluokilla. Monet nuoret haluavat keskustella
asioistaan aikuisen kanssa ilman lahetteitd, pitkia ajanvarausjonoja ja matkustamista
keskusta-alueen toimipisteisiin. Matalan kynnyksen keskustelupalveluja onkin mielekasta
jarjestaa lahella nuoren elinymparistéd, esimerkiksi kouluterveydenhuollon yhteydessa.
Tahan toimintaan tarvitaan yhteistyokumppaneita, joita voisivat olla esimerkiksi kaupungin ja
seurakunnan nuorisotoimet, sill& ainoastaan kouluterveydenhoitajien ja -kuraattorien resurssit
eivat riitd keskustelupalveluiden tuottamiseen.

Lapsen ja nuoren pdaihteiden kaytdsta huolestuneet vanhemmat voivat ottaa yhteytta koulun
oppilashuoltoryhmaén, perheneuvolaan tai Tampereen nuorisoasemalle. Perheneuvolan
palvelut on tarkoitettu pa&asiassa alle 13-vuotiaille nuorille. Hoidot ovat yleensé
tuloksekkaampia, mikali my6s vanhemmat osallistuvat hoitosuunnitteluun ja hoidon
toteutukseen. Tampereen paihdeongelmaisten nuorten ja heiddn perheidensa yhteisena
hoitopaikkanaan toimii Tampereen nuorisoasema. Valtaosa nuorisoaseman asiakkaista on
15-25-vuotiaita. Nuorisoasemalle hakeudutaan joko oman yhteydenoton perusteella tai
yhteisty6tahojen ohjaamana. Tydmuotoina kaytetdan tilanteen arviointia ja kartoitusta, yksilo-
ja perheterapiaa seka ryhmaé- ja verkostotydta. Hoidon sisalto ja kesto maaritelladn yhdessa
laaditussa hoitosuunnitelmassa.

Perheet, joissa paihteidenkayttdé on vanhempien ongelma, ohjataan Paivaperhon puoleen.
Paivaperhossa on paihdeongelmista karsiville raskaana oleville naisille ja pienten lasten
vanhemmille tarkoitetun matalan kynnyksen avopalvelujen lisaksi myds katkaisu- ja
paihdeperhekuntoutusosasto. Naihin palveluihin ohjaamisesta vastaavat
asiakasohjausyksikot Loisto ja Luotsi.
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Aikuiset

Paihdeongelmaansa apua tarvitseva taysi-ikdinen voi ensimmaiseksi ottaa yhteyttd oman
alueensa terveyden- tai sosiaalihuollon tydntekijaan tai hakeutua A-klinikalle.
Terveysasemilla sairaanhoitajat ohjaavat asiakkaan tarvittaessa katkaisuhoitoon.
Tampereella lievimmat alkoholivieroitukset hoidetaan avokatkaisuna terveydenhuollossa tai
A-Kklinikalla. Myds alueellisten sosiaaliasemien sosiaalityontekij6iltéa saa ohjausta ja
neuvontaa paihdeongelmien hoitamisessa seka tietoa erityispalveluista ja kuntoutuksesta.

Paihteiden kaytosta aiheutuneisiin ongelmiin voi kiireellisissa tilanteissa ja virka-ajan
ulkopuolella hakea apua sosiaaliasema Paussista. Viranomaiset voivat viikkonloppuisin ohjata
Paussin selviamisasemalle my6s alaikaisia paihtyneitd nuoria. Yli 16-vuotiaat
sairaanhoidollista seurantaa vaativat potilaat ohjataan ensiapu Acutasta, sairaankuljetuksen
tai poliisin toimesta Hatanpaan Selviamishoitoasemalle. Selviamishoitoasema on avoinna
l&pi vuorokauden. Asemalla ei anneta pitkdaikaista hoitoa, vaan siella toteutetaan
akuuttipaihtymyksen hoito. Hoito kestdd muutamasta tunnista vuorokauteen. Kiireellistd apua
voi myds hakea ympari vuorokauden paivystavasta Tampereen ensisuoja ja
kuntoutumiskodista. Ensisuoja on muun muassa paihdeongelmaisille tarkoitettu lyhytaikaisen
asumisen palveluyksikkd. Kuntoutumiskoti toimii jatkokuntoutuspaikkana ensisuojasta
tulleille. Tampereen ensisuojan ja kuntoutumiskodin yhteydessa toimii myds tukikoti, jonka
asiakkaiden tavoitteena on itsendiseen asumiseen siirtyminen. Tukikodissa asumisen
edellytyksené on pitk&én jatkunut raittius.

Tampereen A-klinikka tarjoaa avopalveluita yli 25-vuotiaille paihdeongelmaisille seka heidan
laheisilleen. A-klinikka toteuttaa erilaisia avohoitomalleja haittojen minimoimisesta
paihteettomaan elamaan tahtaddvaan kuntoutukseen. Tiivistd seurantaa edellyttdvaa
paihdekatkaisuhoitoa annetaan A-klinikan Paivaosastolla. K-klinikalla annetaan
ladkeavusteista kuntoutusta avohoitona yli 18-vuotiaille opioidiriippuvaisille. A-klinikkasaation
Matala auttaa huume- ja paihdeongelmaisia seka heidan laheisidaan. Se toimii nimensa
mukaisesti matalan kynnyksen kohtaamispaikkana, eik& asiakaan tarvitse siis hakea
l&ahetetta tai varata aikaa. Matala tarjoaa asiakaslahtoisesti tukea, hoidon tarpeen arviointia ja
hoitoonohjausta. Matalan tydskentelymenetelmia ovat yksilo-, perhe- ja verkostokeskustelut,
ryhmétoiminta, akupunktio ja ladkehoito. Tampereen Matalan palveluja kayttada vuosittain
noin 500-600 eri henkil6d. Matalan kynnyksen paikkana toimii myds suonensisaisesti
huumeita kayttaville anonyymeja palveluja antava Terveysneuvonta- ja tukipiste Nervi. Nervin
tydmuotoja ovat tartuntatautien ehkaisy ja testaus. Nervissa on mahdollisuus puhtaiden
neulojen vaihtoon. Nervi palvelee vuosittain noin 500 tamperelaista. Uusia suonensisaisten
huumeiden kayttajia tavoitetaan vuosittain noin 120-200.

Asiakasohjaus voi ohjata paihderiippuvaisen avohoitoon Tampereen Myllyhoitoklinikalle.
Hoitoon kuuluvat erilaiset kuntoutusmuodot viikko-ohjelman mukaisesti. My6s
paihdeongelmaisten laheiset voivat saada Myllyhoitoklinikalta apua. Ankkuri on yli 18—
vuotiaille tarkoitettu alkoholi- ja narkomaanityota tekeva yhdistys. Tampereen Ankkurissa on
erilaisia hoitoryhmid, seka kolme tukiasumispaikkaa. Avopalveluihin lukeutuu myds Silta-
Valmennusyhdistys ry:Ita jo aloitetun paihdehoidon- tai kuntoutuksen jatkoksi asiakkaalle
ostettava kuntoutuspalvelu. Silta-Valmennus tarjoaa asiakkaille kuntoutusohjelman ja erilaisia
valmennusmuotoja paihteettdman ja itsenaisen elamanhallinnan saavuttamiseksi. Aikuisia
huumeriippuvuudesta toipuvia tamperelaisia voidaan my6s ohjata ladkkeettomaan
avohoitoon Turvaverkko TV ry:yn. TV:n hoito perustuu ryhmahoitomenetelmaan.

[.11.1II Kuntouttava laitoshoito
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Kuntouttavan laitoshoidon palvelut on tarkoitettu henkiléille, joilla voi olla paihderiippuvuuden
lisdksi myds muita psyykkisia tai somaattisia sairauksia tai hairigita. Kuntoutus on
katkaisuhoidolla alkavaa tai katkaisuhoidon jalkeista hoitoa.

Tampereen kaupunki kilpailutti kuntouttavaa laitoshoitoa antavat palveluntuottajat
seutukunnallisesti kevaalla 2009. Talla hetkella kaupunki jarjestad kuntouttavan laitoshoidon
palvelut seuraavalla tavalla:

Tampereen kaupunki on osakkaana Hameen paihdehuollon kuntayhtyméssa. Sen omistama
Mainiemen kuntoutumiskeskus Lammilla hoitaa ja kuntouttaa alkoholi-, huume- ja
laakeriippuvaisia asiakkaita. Mainiemen kuntoutumiskeskuksessa on myds perhepaikkoja.
Asiakasohjaus voi ohjata asiakkaan Mainiemen kuntoutumiskeskukseen tarpeen mukaan
katkaisuhoitoon tai pitkaaikaiseen kuntoutukseen, seké korvaushoidon tehostettuun
laitoskuntoutukseen. Paihdeperheita voidaan myos ohjata laitoskuntoutukseen Kankaanpéaan
A-kotiin. Tama Vapaan Alkoholistihuollon Kannatusyhdistys ry:n yllapitama kuntoutuslaitos
tarjoaa myds yhteisollista yksilohoitoa yksinisille paihdeongelmaisille. Yli 18-vuotiaiden
paihdeongelmaisten laitoskuntoutusta edellyttavat alkoholi-, ladke- ja huumevieroitukset
voidaan myads toteuttaa A-klinikkasaation Tampereen kuntoutumiskeskuksessa.
Kuntoutumiskeskuksessa on laitoshoitopaikkoja paihdekatkaisuhoitoa varten, seka
kymmenpaikkainen kuntoutusosasto. Paihderiippuvaisia tamperelaisia, joilla on
samanaikainen kuntoutusta edellyttava mielenterveyden hairid, voidaan ohjata myods Alvi ry:n
Kartanoyhteis66n Espooseen. Kartanoyhteisdssa kuntoutus perustuu yksilolliseen
laakehoitoon ja yhteisdlliseen toimintaan. Tampereen kaupunki ostaa huume- ja
laakeriippuvaisten kuntoutuspalveluita myds A-klinikkasaation yllapitamalta Jarvenpaan
sosiaalisairaalalta ja Helsingissé sijaitsevalta Diakonissalaitoksen Huumevieroitusyksikolta.

Alaikaiset nuoret ohjataan tarvittaessa kaupungin perhetukikeskuksiin paivystysosastoille
Paussin tai alueen sosiaalitoimiston kautta. Mikali alle 18-vuotiaalla iimenee paihteisiin
liittyvid ongelmia, lastensuojeluviranomaiset arvioivat yhteistydssa paihde- ja
mielenterveyspalvelujen kanssa hoidon tarpeen. Nuorten paihde- ja
mielenterveyspalveluja Tampereella tuottaa mm. nuorisopsykiatrian poliklinikka ja A-
klinikkasdation Tampereen nuorisoasema. Nuorten ja alaikéisten varsinaiset
katkaisuhoitopaikat ja pidempé&a sijoitusta tarjoavat laitokset sijaitsevat useimmiten
Tampereen ulkopuolella. 17—-25-vuotiaat alkoholi- ja huumeongelmaiset nuoret ohjataan
kuntoutukseen Tampereen Huumeklinikan kuntoutuskoti Villa Hockeyyn Kuruun. Villa
Hockeyn kuntoutus perustuu ladkkeettomyyteen ja yhteisollisyyteen.

Lisaksi kuntouttavaa laitoshoitoa annetaan Kangasalla sijaitsevassa Kaivannon sairaalassa.
Kaivannon sairaalan paihdepsykiatrian yksikké on kaksitoistapaikkainen yli 18-vuotiaille
mielenterveys- ja paihdeongelmaisille ja heidan perheilleen suunnattu hoitopaikka. Hoito on
vapaaehtoista ja vaatii potilaiden omaa motivaatiota ja sitoutumista. Ennen
paihdepsykiatrisen yksikon hoidon kaynnistymista on jokaiselle potilaalle toteutettu katkaisu-
tai vieroitushoito. Hoitoon hakeudutaan laakarin lahetteella.

[LILI. Paihdepsykiatrinen avo- ja laitoshoito

Tamperelaisten paihdepsykiatrisesta hoidosta vastaavat Tampereen kaupunki ja Pirkanmaan
sairaanhoitopiiri. Paihdepsykiatrialla tarkoitetaan niiden kaksoisdiagnoosipotilaiden hoitoa,
joilla on samanaikaisesti hoitoa vaatia paihdeongelma ja sairaustasoinen psykiatrinen hairio.
Paihdepsykiatrista hoitoa annetaan seké avo- ettda osastohoitona. Psykiatrisessa
erikoissairaanhoidossa painotetaan erityisesti vakavien mielenterveyshairiéiden hoitamista ja
erikoissairaanhoitoon hakeudutaan aina laakarin lahetteella.
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Psykiatrian poliklinikoilla toimii aluetydéryhmia, jotka antavat muun muassa paihdepsykiatrista
hoitoa. Naiden lisaksi paihdepsykiatrista hoitoa annetaan paivasairaaloissa, seka
kriisitybryhman, kotity6ta tekevan tehostetun psykiatrinen kotisairaanhoidon tyéryhman,
maahanmuuttajien kuntoutustydéryhman ja nuorisopsykiatrian tydryhman toimintana.

Tampereen kaupungin yllapitaméa nuorisopsykiatrian poliklinikka antaa palvelee 13-19-
vuotiaita nuoria, joilla on esimerkiksi samanaikainen mielenterveys- ja paihdeongelma.
Poliklinikka toimii matalan kynnyksen poliklinikkana, eli sinne ei tarvita |ahetetta. Potilaat
tulevat paaosin koulujen tai sosiaaliasemien lahettdmina. Pirkanmaan sairaanhoitopiiri
yllapitaa kolmea nuorisopsykiatrian vastuualueeseen kuuluvaa osastoa, yhta
nuorisopsykiatrista paivaosastoa ja keskussairaalassa sijaitsevaa nuorisopsykiatrian
poliklinikkaa. Nuorten paihteidenkayton yleisyyden vuoksi yksikoissa on kaytossa
systemaattinen paihdeongelman kartoitus®.

TAYS:n aikuispsykiatrian vastuualueella toimiva paihdepsykiatrinen poliklinikka on yksikkd,
jossa tehdaan paihdelaaketieteellisia hoito- ja kuntoutusarvioita ja konsultaatiota, seka
arvioidaan potilaiden tyokykya. Myos opioidiriippuvaisten henkildiden hoidon tarpeen arviointi
on keskitetty TAYS:n paihdepsykiatrian poliklinikalle. Poliklinikalla toimii lisaksi
Vauvaperheyksikkd, jossa arvioidaan paihdeongelmaisten raskaana olevien ja
vauvaperheiden hoidon ja kuntoutuksen tarve ja koordinoidaan ndiden seuranta. Hoidon
perusteena on muun muassa alkoholin riskikulutus ja huumeiden kayttd raskauden ja sita
edeltavan vuoden aikana ja synnytyksen jalkeen. Vauvaperhetydn palveluihin voidaan ohjata
myos paihdeongelmainen alle yksivuotiaan lapsen isé&.

Paihdepsykoosia sairastavat potilaat ja aikuiset paihdeongelmaiset kaksoisdiagnoosipotilaat
hoidetaan Pitkdniemen sairaalan akuuttipsykiatrian osastolla. Pitkaniemeen voidaan ottaa
hoitoon akuuttia huume- ja l&&kevieroitusta tarvitsevia potilaita, sek& korvaushoitojen aloitus-
ja tehostusjaksoille paihdepsykiatrista hoitoa edellyttavia opioidiriippuvaisia potilaita.
Pitk&niemen sairaalan osasto APS 5 toteuttaa my6s arviointi- ja tutkimusjaksoja. Pitkdniemen
sairaalan akuuttipsykiatrian osastolla vuonna 2008 hoidetuista 18—25-vuotiaista
ensikertalaisista nuorista noin 70 %:lla oli paihdeongelma.

Kaivannon sairaalan paihdepsykiatrinen yksikko toteuttaa yksilo- ja perhehoitoa
paihdeongelmaisille, joilla on myds psyykkisia hairioité ja tutkimusten tarvetta. Yksikossa
toteutetaan arviointi- ja tutkimusjaksoja sekd kuntouttavaa hoitoa.

[I.11I Paihdekuntoutujien asumispalvelut

Tampereella on seka kriisimajoitusta etta erilaisia kuntouttavia asumispalveluja
paihdekuntotutujille. Osan asumispalveluyksikdistd kaupunki omistaa itse, mutta suurin osa
naista palveluista ostetaan yksityisilta palveluntuottajilta. Asumispalvelut voidaan jakaa
asiakkaan tarvitseman tuen mukaan tuettuun asumiseen, palveluasumiseen ja tehostettuun
palveluasumiseen. Asiakasohjausyksikko Loiston tehtava on I6ytaa jokaiselle asukkaalle
tarkoituksenmukaisin tuki ja sen mukainen asumismuoto.

Kevyin asumispalvelun muoto on tuettu asuminen. Se on asumismuoto, jossa
paihdekuntoutujat saavat arjen toimintoihinsa ajoittain ohjausta ja tukea, mutta he eivat
tarvitse jatkuvaa apua. Paihdekuntoutujat siirtyvat tuettuun asumiseen yleensa vieroitus- ja

2 Tampereen mielenterveyspalvelujen arviointi: Loppuraportti. THL 2009.
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kuntoutusjakson jalkeen. Asukkaat asuvat paasaantoisesti omissa vuokra-asunnoissaan.
Asumismuodon tavoitteena on asukkaiden siirtyminen valiaikaisen tuetun asumisen jalkeen
itsendiseen asumiseen.

Monet paihdehuollon avo- ja laitoshoitopalveluita tuottavat tahot, kuten Tampereen
Myllyhoitoklinikka, Ankkuri ja Silta-Valmennusyhdistys tarjoavat Tampereella my6s tuetun
asumisen palveluita. Pirkanmaan Sininauhalla on paihdeongelmaisille miehille tarkoitettuja
tukiasuntoja Kaukajarvella. Tampereen A-killalla on tukiasuntoja omistamassaan tukikoti
Kotikartanossa seka Tampereen Vuokra-asunnot Oy:lta valivuokraamassaan Ali-
Huikkaantien tukikodissa. Asunnot on tarkoitettu paihteiden ongelmakaytosta eroon pyrkiville
ja itsedén hoitamaan motivoituneille ty6ikaisille. Tukikodeissa on myds perheasuntoja.
Lisaksi A-killalla on tukiasuntoja Suutalan tukikodissa ja Tahmelan monitoimitalossa.

Tampereen kaupunki on solminut vuosiksi 2008—-2011 aiesopimuksen valtion kanssa
pitkdaikaisasunnottomuuden vahentamiseksi. Sopimuksen tuloksena Tampereelle tulee
luoda 110 uutta asuntoa tai tukiasuntopaikkaa pitkdaikaisasunnottomille. Sopimuksen
mukaisesti A-kilta on perustanut Harmalaan tehostetun tuetun asumisen yksikon, jossa on 22
asuntoa. Pelastusarmeijan hoitokoti on talla hetkella valiaikaistiloissa Pohjolankadulla, mutta
Diakoninen asuntosaatio rakennuttaa vuonna 2010 noin 60-paikkaisen tehostetun
asumispalvelun ja tuetun asumispalveluyksikon Hervantaan. Liséksi Hervantaan tulee 20
asuntoa tehostettua tukea asumiseensa tarvitseville nuorille ja 5-6 asuntoa paihde- ja
mielenterveyskuntoutujille Hervannan Assakotien rakennuttamana. Nekalassa on aloittanut
tuetun asumisen yksikko vapautuville vangeille.

Palveluasuminen tarjoaa asukkaille tiivimpad ammattihenkiloston tukea kuin tuettu
asuminen. Palveluasuminen on tarkoitettu sellaisille paihdekuntoutuijille, jotka tarvitsevat
henkilokohtaisissa toiminnoissaan henkiloston tukea tai ohjausta sdanndllisesti. Asukkailta
edellytetaan tassakin asumismuodossa kuitenkin suhteellisen omatoimista kykya suoriutua
paivittaisista toiminnoista. Palveluasumisen tavoitteena on siirtya myohemmin tuettuun
asumispalveluun.

Suomen Pelastusarmeijan séatio yllapitada paihndeongelmaisille tai muuten vaikeissa
elamantilanteissa oleville miehille tarkoitettua hoitokotia. Henkilékunnan palvelut toimivat
ympari vuorokauden. Tukiasuntojen lisdksi Pirkanmaan Sininauha tarjoaa palveluasumista
paihdeongelmaisille miehille Sininauhakodissa. Naisten Suojakoti on paihde- ja
mielenterveysongelmista kuntoutuville naisille tilapaista asumispalvelua tuottava yhdistys.
Kaikkiin néaihin hoito- ja suojakoteihin ohjaamisesta vastaa asiakasohjausyksikk® Loisto,
mutta kiireellisissa tilanteissa asiakkaat voivat hakeutua naihin suoraankin.

Tiivimman avun tarpeessa oleville paihdekuntoutujille tarjotaan tehostettua palveluasumista.
Tehostetussa palveluasumisessa apu ja hoiva on saatavilla ympari vuorokauden. Asumisen
tavoitteena on asukkaan toimintakyvyn sailyttdminen sek& omaan sairauteen ja sen
mukanaan tuomiin rajoitteisiin sopeutuminen.

Tampereen A-kilta ry, A-klinikkasaatio seka Yrjo ja Hanna -sdétié omistavat yhteisesti
Messukylassa sijaitsevan Vuohenojan Palvelutalon, jonne Loisto ohjaa pd&asiassa
ikdantyneitd paihde- ja mielenterveyskuntoutujia. Vuohenojan palvelutalo on toiminut
vuodesta 2007, ja se tarjoaa asumispalveluita kaikissa muodoissa: tuettua asumista,
palveluasumista ja tehostettua palveluasumista.

Palhoniemen huoltokoti on Tampereen kaupungin oma, Kurussa sijaitseva paihdeongelmiin

laitoshoitoa tarjoava yksikkd. Huoltokodissa on saatavana lyhytaikaista, itsenéista asumista
tukevaa laitoshoitoa, seké pitkaaikaisempaa hoitoa ja kuntoutuspalveluita. Palvelut on
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tarkoitettu vaikeasti paihdeongelmaisille ja paihteita pitkaaikaisesti kayttaneille naisille ja
miehille. Palhoniemen toiminta perustuu yksilélliseen hoitoon ja asiakkaan osallistumiseen.

1.1V Tukitoiminta

Tampereen seudulla toimivilla jarjestdilla ja seurakunnilla on vakiintuneita lasten ja nuorten,
perheiden ja aikuisvéeston paihteettomyyden tukemiseksi suunnattuja palveluja. Kolmas
sektori ja seurakunnat toimivat Tampereen kaupungin lakisdateisten ja vapaaehtoisesti
jarjestamien paihdepalvelujen taydentajina.

[.IV.l Vertaistukiryhmaét

Vertaistukiryhmilla ja vapaaehtoistoiminnalla on merkittava rooli paihdehuollon
palvelujarjestelmén tukena. Tampereen alueella toimii suuri joukko paihdeongelmiin
vertaistukea ja neuvontaa antavia yhdistyksia ja ryhmia. Tampereella toimii muun muassa 30
Nimettdmien Alkoholistien AA-ryhméaé ja AA:n auttavaan puhelimeen voi soittaa joka paiva.
Tampereella toimii myds kolme Al-Anon -ryhmaa, jotka tarjoavat alkoholistien l&heisille
vertaistukea. Naistenkartano ry jarjestdd Tampereella NOVAT -vertaisryhmia, joihin voivat
hakeutua naiset joilla on esimerkiksi paihdeongelmia tai muita riippuvuuksia. Tampereen A-
kilta jarjestaa paihdeongelmaisille erilaisia vertaistukiryhmia. Nimettomat Narkomaanit NA
tarjoaa entisille huumeidenkayttajille vertaistukirynmia Tampereella paivittain ja huumeiden
kayttajien laheiset voivat hakea vertaistukea Irti Huumeista ry:n jarjestamisté laheisryhmista.
Vapautuvien vankien vertaistukiyhdistys Kris Tampere ry on kansalaisjarjesto, joka tarjoaa
apua ja tukea vankilasta vapautuville. Se myo6s tukee toiminnallaan paihderiippuvaisten
tavoitteita paihteettoman elamantavan saavuttamiseksi.

HI.IV.II Paivakeskustoiminta ja yhdyskuntatuvat

Tampereella toimivat jarjestot yllapitavat myos paivakeskuksia ja yhdyskuntatupia.
Paivakeskukset ovat vaikeammassa elamantilanteessa oleville ihmisille tarkeita tukipisteita.
Paivakeskus on monelle myos vayla kuntoutumiseen. Paivakeskustyd on haasteellista, silla
palvelujen piiriin hakeutuu ihmisia, joita virallinen palvelujarjestelma ei aina tavoita tai jotka
putoavat palveluiden piirista. Paivakeskuksissa on vuosittain yhteensa 85 000
asiakaskayntia.

Tampereen A-kilta ry tarjoaa monipuolista paihteetontd toimintaa ja keskusteluryhmia
paihteiden kayttajille ja heidan laheisilleen. A-kiltatoimintaa jarjestetéan muun muassa
Tahmelan Monitoimitalossa ja Rantaperkitssa sijaitsevassa Kolmion Paivakeskuksessa.
Molemmissa toimipaikoissa asiakkailla on mahdollisuus peseytya ja pesta pyykkid, saada
henkilokohtaista keskusteluapua ja osallistua vertaistukiryhnmatoimintaan. Kolmion
Paivakeskuksen yhteydessa toimii 20-35 —vuotiaille nuorille tarkoitettu maksuton Hunaja-
tukiryhma. Ryhman ohjelmaan kuuluvat kiinteasti henkilokohtaiset ja ryhmékeskustelut, seka
esimerkiksi yhteiset elamysretket ja liikunta. A-kilta yllapitaa myo6s yhdyskuntatupia, jotka
ovat alueittensa asukkaille tarkoitettuja tukipiste- ja paivakeskustyyppisia paikkoja.
Yhdyskuntatuvat sijaitsevat Hipposkylassa, Harmalassa ja Nekalassa. Tarjolla on
keskusteluapua, perushuoltopalveluja seka ty6- ja virkistystoimintaa. Tupaohjaajat auttavat
asiakkaita kokonaisvaltaisesti ja mahdollistavat samalla monen asiakkaan itsellisen
asumisen.
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Tampereen evankelisluterilainen seurakunta yllapitaa keskustassa Musta lammas- nimista
paivakeskusta. Musta Lammas tarjoaa ruokapaikan, pesupaikan ja olohuoneen esimerkiksi
paihdeongelmaisille ihmisille.

Pirkanmaan Sininauha ry:n yllapitaa Hervannassa sijaitsevaa paivakeskus Witosta.
Witosessa on peseytymis- ja pyykinpesumahdollisuus, ja lisaksi siella voi ruokailla osallistua
jarjestettyyn toimintaan. Sininauhan toinen Tampereella sijaitseva paivakeskus on
Kaukajarvella.

LIVl Ty6toiminta

Paihdeongelmaiset jaavat helposti tyomarkkinoiden ulkopuolelle. Tyonteko antaa kuitenkin
puitteita kuntoutumiselle itsearvostuksen, paivarytmin, sosiaalisten suhteiden ja kohentuneen
talouden myota.

Paihdekuntoutujien tyollisyyden edistamiseksi Tampereen kaupunki tarjoaa kuntouttavaa
tyotoimintaa. Kaupungilla on myds saanndllisesti tyollisyytta edistavia hankkeita. Myos tyo- ja
elinkeinotoimistolla, Tampereen kaupunkiseudun tyévoiman palvelukeskuksella ja monilla
jarjestailla on omia tyollistamishankkeitaan. Muutamat sosiaaliset yritykset tyollistavat
paihdekuntoutujia. Samalla ne voivat toimia vaylana avoimille tydmarkkinoille, tai tarjota
pysyvia tyopaikkoja vaikeasti tydllistyville. Tampereen kaupungilla on vuosittain ollut
kaytettavissa "Tydllistyminen toimeentulotuenvaihtoehtona” — maararaha, josta myonnetyilla
avustuksilla jarjestot ovat tyollistaneet vuositasolla noin 200 pitkaaikaistyotonta.

[II.IV.IV Seurakunnan ja jarjestojen muut tukipalvelut

Raittius- ja kansanterveysjarjesttt pyrkivat ehkdisemaan paihdehaittojen syntya, edistamaan
terveita elamantapoja ja tarjoamaan tamperelaisille virikkeellista ja mielekasta toimintaa
ilman paihteita. Tampereella paihteettnta toimintaa tarjoavat ja raittiuden edistamistyota
tekevat yhdistykset:

Tampereen A-kilta ry

Pirkanmaan Sininauha ry

Tampereen Liikenneraittiusyhdistys ry
Tampereen Raittiusseura ry

Kansan Raittiusliiton Pohjois-Hameen Piiri
Pirkanmaan Elaméantapayhdistys ry
Irti Huumeista ry

SPR:n yllapitama Nuorten turvatalo
Youth Against Drugs ry

Terveys ry

Tampereen ETRA -liitto ry

Tampereen evankelisluterilainen seurakuntayhtyma tekee paihde- ja kriminaalityota
diakoniatyona. Seurakunnalla on YOvuoro- nimistd vapaaehtoistoimintaa, joka tarjoaa tukea
ensisijaisesti alle 18-vuotiaille nuorille Tampereen kaduilla. Tampereen Valkonauha ry on
kristillinen ennaltaehkéisevaa ja korjaavaa sosiaali- ja raittiustyota tekeva jarjesto.

Tampereen kaupunki avustaa monien paihdety6ta tekevien jarjestdjen toimintaa. Ehkaisevan

paihdetyon avustuksia ovat vuonna 2009 saaneet Irti huumeista ry:n Tampereen alueosasto,
Kansan raittiusliiton Pohjois-Hameen ry, Naistenkartano ry, Pirkanmaan Novat naiset ry,
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Tampereen Liikenneraittiusyhdistys ry, Tampereen Raittiusseura ry, Tampereen Valkonauha
Youth Against Drugs ry:n paikallisosasto ja Pirkanmaan Elamantapayhdistys ry. Lisaksi
pysyvaisavustusten piiriin kuuluvat Pirkanmaan Sininauha ry, Tampereen A-kilta ry seka
SPR:n yllapitama Nuorten Turvatalo.

IV TOIMENPIDE-EHDOTUKSET VUOSILLE 2009-2012

Toimenpide-ehdotukset noudattavat kaupunkistrategian ja palvelustrategioiden tavoitteita ja
ne konkretisoivat paihdepoliittisen suunnitelman suuntaviivat. Kaupunkistrategiassa asetettu
ensimmainen padmaara vuodelle 2020 on, ettd kuntalaisten hyvinvointi on parantunut. Jotta
tavoite toteutuisi, palvelujen painopiste on ennaltaehkaisyssa. Taman vuoksi palveluihin
tarvitaan uusia ennaltaehkaisevia ja varhaisen puuttumisen toimenpiteitd. Kaupunki
mahdollistaa ja tukee asukkaidensa hyvinvointia edistavia valintoja, ja hyvinvointierot
kaventuvat.

Lapset ja nuoret

1. Lasten ja nuorten kanssa toimiville tyontekijdille jarjestetaan sdanndallista koulutusta
varhaisen puuttumisen toimintamalleista. (Raitsu — Nuorisopalvelut)

2. Elamyksellisen paihdekasvatustapahtuma Valintojen putken toimintaa laajennetaan.
(Perusopetus-Nuorisopalvelut-Raitsu)

3. Kouluikéisille tarkoitettujen matalan kynnyksen keskustelupalvelujen toteutumiseksi
oppilashuoltoryhmien paihdeosaamista lisatdan. (Raitsu)

4. Paussin sosiaalipaivystyksen aukioloja laajennetaan nykyisesta, jotta poliisi ja Paussi
voisivat tehostaa varhaista puuttumista myds kriittisin& ajankohtina.

5. Poliisi toimittaa viikonloppuisin paihtyneet nuoret nykyista matalammalla kynnyksella
Paussin yhteydessa olevalle nuorten selviamisasemalle ja muunakin aikana Paussiin.
(Poliisi)

6. Kaupungin nuorisopalveluiden, seurakunnan nuorisoty6n ja nuorisotyota tekevien
jarjestojen valista yhteistyota kehitetddn suuntaan, jossa paihteettomyys ja
savuttomuus toteutuu kaikessa toiminnassa. Nuorisopalveluiden tehtdvana tulee olla
yhteisty6n koordinoiminen ja yhteistoiminnan mahdollistaminen.

7. Nuorisopalveluiden toiminnassa noudatetaan yhteista toimintamallia koskien nuorten
paihteidenkayttod sekéa paihdekayton ehkaisemista. Henkilokunta koulutetaan
toimintamallin kayttoon. (Nuorisopalvelut)

8. Nuorisopalveluiden koordinoimat Nuorisofoorumi ja Lasten parlamentti otetaan
mukaan ideoimaan ja toteuttamaan paihteettomyyteen kannustavaa vertaistukea
"nuorilta nuorille". (Nuorisopalvelut — Raitsu)

9. Ehkaisevan paihdetyon valtakunnalliset laatukriteerit otetaan kaytt6éon Tampereella
2011 mennessa. (Nuorisopalvelut)

10. Savuton Tampere -ohjelma kaynnistetaan, ja ohjelman toimenpiteiden toteuttamista
seurataan alueellisesti. (Terveyden edistdmisen ohjausryhma)
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11.Tupakan myyntipaikkoja valvotaan tarkemmin koulujen ja nuorisotilojen lahettyvilla.
(Ymparistoterveys)

12.Yrittgjille jarjestetaan tupakan myynnin omavalvontaan seka tupakkalain muutokseen
liittyvid koulutustilaisuuksia. (Ympaéaristoterveys)

13.Poliisi ja muut toimijat keskittyvat omilla toimialueillaan julkijuopottelun vdhentamiseen
madaltamalla puuttumiskynnysta. Koulut huomioivat asian laillisuus- ja
tapakasvatuksessaan erityisesti 7.—9. luokilla. (Poliisi)

14.Pirkanmaan poliisilaitos ja laaninhallituksen alkoholitarkastajat luovat luontevan ja
mahdollisimman reaaliaikaisen yhteistydmuodon anniskeluoikeuden omaavien
ravitsemisliikkeiden valvontaan. Korostetusti sellaisiin paikkoihin, joissa tai joiden
ymparistossa paihtyneet aiheuttavat hairiota. (Poliisi)

15. Lastensuojelun jalkihuollossa kiinnitetd&n huomiota kokonaisvaltaiseen
elamanhallinnan opetteluun seka ammattimahdollisuuksien kartoittamiseen tai
ammattikoulutukseen, jotta paihteiden sijaan elamaan tulee muuta sisaltoa.

Perheet ja aikuiset

16. Sijaisvanhemmiille jarjestetaan koulutusta paihdeperhelapsen ja nuoren
kasvattamisesta ja eri tavoin pdihteille altistuneen lapsen hoitoon liittyvista asioista.

17.Terveydenhuolto sitoutuu kayttamaan johdonmukaisesti mini-interventiota
potilasvastaanotoilla ja terveystarkastuksissa (alkoholin kayton kysyminen ja
varhainen neuvonta). (Avopalvelut)

18. Perusterveydenhuollossa, erikoissairaanhoidossa ja sosiaalipalveluissa tulee olla
tarpeeksi osaamista puuttua ikaihmisten alkoholin suurkulutukseen varhaisvaiheessa.
Ikdantyvien ja heidan kanssaan tyoskentelevien on tunnettava alkoholin
suurkulutuksen riskirajat. (Hyvinvointipalvelut)

19. Tyontekijoille jarjestetdan sdéannollinen koulutus mini-interventiotoiminnan lisdamiseksi
ja yllapitamiseksi. (Avo- ja hyvinvointipalvelut)

20. Mini-interventiohoidon kirjaamisen periaatteista ja kaytannoista sahkoiseen
potilastietojarjestelmé&an sovitaan ja kirjaaminen toteutetaan systemaattisesti. (Avo- ja
hyvinvointipalvelut)

Kaupunkistrategian toinen paamaara on, etta asiakaslahtoiset palvelut toimivat laadukkaasti
ja ovat tasapuolisesti kuntalaisten saatavilla. Kuntalaisten saaman palvelun tulee taten olla
sujuvaa riippumatta organisaatiorajoista ja tuottajasta.

21.Paihde- ja mielenterveyspalvelujen saatavuutta parannetaan
lisdamalla peruspalveluiden osaamistasoa terveys- ja sosiaalipalveluissa seka
yhdistamalla paihde- ja mielenterveyspalveluita.

22.Painopiste siirtyy avokuntoutukseen ja kevyempiin paihdehuollon rakenteisiin.
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23. Erityisesti nuorille aikuisille suunnattujen paihdekuntoutuspalveluiden hoitoketjujen
toimivuutta kehitetd&n. (Tampereen kaupunki, tilaajaryhma)

24.Nuorille paihteiden kayttajille tarkoitettu paivakeskus perustetaan keskusta-alueelle.

25.Hervantaan perustetaan alueen tarpeita vastaava paihdeklinikka, joka koostuu
useasta palvelumuodosta. (Ensisuoja-, paivakeskus-, avokatkaisu-, psykososiaalisen
tuen ja asumispalvelut)

26. Ikaihmisten ja paihdepalveluihin piiriin kuuluvien paivakeskusten toimintaedellytykset
turvataan Tampereella alueelliset erot huomioiden.

27.Asumispalvelujen kuntoutusnakokulmaa lisataan.

28.Vaihtoehtoisen tyodllistamistuen maararaha on Tampereen kaupungin talousarvioissa
vuosittain vahintdan 500 000 euroa.

Kolmas strateginen paddmaara on, etta yh&d useammalla kuntalaisella on mahdollisuus asua
kotona tai kodinomaisessa ymparistossa. Pitkdaikaisasunnottomien méaaran tulee strategian
mukaan puolittua vuoteen 2020 mennessa. Kehitysvammaisten, mielenterveyskuntoutujien ja
paihdehuollon asiakkaiden kotona asumista tuetaan ja palveluasumista lisataan.

29. Pitkaaikaisasunnottomuuden vahentamisohjelman toimenpiteet toteutetaan.

30. Asunnottomuutta vahennetadn mahdollistamalla monitasoisen (esim. paihteettoman-
paihteellisen, kevyt-raskas) asumisen tukeminen. Asiakasohjauksen johdolla
asumispalvelun tuottajien kanssa suunnitellaan toimintamalli, jossa ehkéaistaan
asiakkaan joutuminen taysin asunnottomaksi. Asumispalvelut turvataan myos
tilanteissa, joissa asiakas ohjautuu asumispalvelusta laitoshoitojaksolle. (Loisto)

31.Kotihoidon péihde- ja mielenterveysavainosaajien verkostoa ja toimintaa
vahvistetaan.

32.1kaantyneiden paihde- ja mielenterveystaustaisten asiakkaiden asumispalveluja
lisataan.
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